'અર્ષ ણુ 


સ્વ. રેવાખણેન દેવરાસશાઈ વર્ના 
સુનિત આત્માને 


જેલ મારા જીવનના સ સ્કાર-ઘટ્વરમાં પહેશી ઇંટ મૂઠી સાચ? 
માનષી વરીટે છીવન જવના રાષ્રક સિક્ષણનુ' જ્ઞાન મળે તેવી 
સગવટ આપી મને નથી દુતિયા બતાવી મારો સ સ્કારૂજત્મ કરે 

એવાં એ ડુનિવ આભાને મારી આ નમે થરદધાજલિ. 
--લેખક 


અતુકમ 


« ચાનુ 
૧. સગર્ભાવર્યા અને બાળકોનાં રદ્દ ૧ 
૨. પ્રમતાનો ખોરાક અતે બાળકોનાં ર્્ઘે ૧૩ 
૨, ગળયૂથી શા માટે ? ૨૧ 
૪, ભાળકાનાં કાન્તા ર્દદો-જ્વાબદાર કોણ ? ર૬ 
જ, દૂવિત ધાવશુ અતે બાળક્રાર્તા ર્લ્દે ૩૦ 
૬. બહારનું દૂધ અને કૃમિજનય ર્દ્ટો સછે 
૭ બાળદ્ાોતો ખોરાક અને દર્દો જહ 
૮. બાળકાની રેવા અને દદો પટ 
૪. બાળકનાં ચેપી દદો દ 
૧૦. ખાળદ્રાતાં ત્કતુજન્ય દદો છટ 
૧૧. બાળજનાં દર્દો અતે વહેમો ૮૪ 
૧૨. શીતળામાં ઓષધોપયાર ૭ 
૧૭, રોશર અતે ઓષધ લદ 
૧૪. તદૂરમ્ત બાળક અને તેતો વિકાસ ૧૧૩-૧૧૯ 
ક 
શુદ્ધિપત્રક 

પાત્તુ' ૧ લીટી ભરુદ્દ શ્રદ્ધ 

૩૩ શ્પ સગર્ભાવસ્થા સક્ષામરાવસ્ષા 
૪૫ હ બાઇનુ” બાળપ્તુ' 

૬પ ૯ થને હ્ૉ 

«૧ જલેષી બીક ક્ક્ના ક્ડુના 

દહ છ્ઠેશ્લે શજરસ સજરસ (રાળ) 
૧૦૪ યા ફમિરોત્ર ન. ૪ મૂળની ચૂર્ણની 

ઔષધિ ન. ૧૦ વનમેા વષમ 


ક 
આ ઉપરાત પ્રકરણ ૧૩ 'રાત્ર અને કયધ'માં દ્વાઓનાં પ્રમાણમાં 
જયા «ચા ૨-૧ આમ છપાયું છે ત્યા ત્યાં સ્તી-પએમ સમજવાનુ' છે. 


પરિચય 


૨ પુસ્તિકાના લેખક શ્રી પ્રાગઝભાઇ અ યુવે*દના પ્રેમી 
અને અભ્યાસી નવયુવક છે, અને આજે તો તેએ ઘણી સકળતા- 
પૃષ્ક આધુવેષ્દ્તુ' એક સાજજનિક ઔષધાલય ચનાવી રહ્યા છે 
આયુવેષ્રના આ સસ્કારે તેમતે ષેક કુમારાગસ્યાથી જ મળેવા 
છે. તેમના આ અભ્યાસનો આરભ કોઇ આયુવેષ્દ ફેલેજના 
પાથ્યપુસ્નકોથી નહિ પરતુ ઓસ્ડિયા ખાડવા-ફૂટગાના પ્રાયમિક 
કામથા થયેલો છે એ ૯૪ીક્ત તો એમની આજુમાજી રહેનારા 
પણુ ભાગ્યે જ ન્નણુતા છરે. રાષ્ટ્રીય સસ્થામાં પોત'તો વિતાત 
ન્ુધીને। અભ્યાસ પૂરો કર્યા પછી આયુવે*દના શેખધારી વૈત્વરાક# 
થી, વલ્લભરામભાળ્ઠ જેના નિષ્ણાત ઉપાસકને ચરણે ખેસી શ્રી. 
માગજભાઇએ અભ્યાસ કરેલો! છે સને સુમઇ સરકારના દકૂતર્‌ે 
તોંધાનાનો અધિડાર પણુ મેળવેનો છે 


ભાઈ ગ્રાગજભાઈ પ્રમાણુપત્ર મેળવીને કેરળ ધધો ચનાવી 
સતોષ માનનાર વૈદ તથી, પરતુ એવોપધી વગેરે વિદેશી સાર- 
વાર્પદદતિ અને ખર્ચાળ દવાએ! જેમને ડદી પોસાઇ રાકે નહિ 
એવા કરોડો ડગાલોના દેશમાં લેક અારોગ્યના સામાન્ય નિયમો 
“જાતે સમજતા થાય પોતાના વસવાટતી આજુગાજી કુત્ગ્તે 
પાથરેલી અનેક ઓઔષધિએ ઓળખતા થાય, એનો સામાન્ય 


ઉપકે,ગ ₹જ્ત' થમ અને 2/3૨ પડચે તઇરા કે એછા ખચે” 
પેતાના, ઇનું નિવાદમપ્]ુ કરી શકે એ રીતે આયુવે'દરન, પુતઃપતિ'થ 
ઝખ્ન્ઝે, અતે તે મારે થધારક્તિ પરિશ્રમ કરતાય એક હિગીટા 
અતે ઉવમન્દીલ ૩ 2 ઈ. તેમની ચ્ચ [તા ભ્ાવતદ અને 
ઉવ્રમશીલતા તેમન મ્િશ્રેમાં પાંચેક વરસથી તે; નારી પેટે 
દતી છે અભ્યામી મત્તા રોઇ તેમલે આયુવે'ભા નૃખ્ય 
ત્રચાત સતને ત્રસિદ ગ્યાન લાભ હો લીધે જ છે પરતુ એ 
ઉપરાંત અર્જતિર્ભી ૨૧રીતે તક મ્ળે ત્યારે ઝવારૂં કરીને ચ 
શઅતે અન્ય શખમા ત્ત્યા-કયાંયધા જે ડ"# શીખવવું મળે 
તે શીખ્વ ત્ત્પ? રહીને તેએ પોતાના તાનમાં ઉમેરો કચ્તા 
શ ૪. જે;વા ત્રગેક વરસથી તેસે કૂખ્યત્વે આમવગના દર્દી- 
બનતુ ૪ કકેત્ર પશ કરવ છેગથી સાધાગ્ખ્‌ 7તતાનાં ૬" 
અતે તિવગ્યુને તૈેમતે દીક ડીક અનુજ્વ ગ્ર,પ્ટ થયા છે, અતે 
હમની વત મુહ આ લખખું પ. પિદાળ અ મવર્માનું 
તેમનુ" ૨૬૮તું અવલેદટન તયા પ્રત્યક્ષ સ્પનુભવ પડેલાં છે 


શ્રી. પ્ર્ચફભાધ્એ આ પહેલાં પસુ આયુવેદની પિગિધ 
વનસ્પતિએ(, એના ગુષુદાવ તયા ઉપમોશ પિવે કેટલાક લેખા 
“ધૈદકલ્પતર#ં? તામત! મ'સિકમાં લખેલા તે શીટડીક લોદકિય 
થપેગ એમને ઘણુ લખત્રાના દેશ છે અને તેને અગે અભ્યામ, 
નોધ વગેરે પૂતતૈયારી તેએ! ડગ્તા «૮ રહે છે. 

આ પુસ્તિક્માં કોઈ દારુય સિહ્ાતેનુ' ચાસશૃદ્દ પદ્ધતિએ 
કરંલુ તિરૂપણુ નથી. અમા તો તેમણૅ બાળકોના દર્દો 
વિષેની સદી સમન આપવા ગ્રય'મ ડર્યો છે. ભત્તાન અને 
પરપરાગત વદેમો માત્યતાઓને કારણં બાળકોના દર્દોતો ગરશ 
ખીશ્ન ધમા પ્રશ્નની જેમ એક વિક્ટ સમગ્યા જેજો તની ગયે! 





ષ્ 


છે માથા ભાગના માણુમો કેશવાક વૈદ-ધશ્તરના દરા અતે 
સવાહ ઉપર જ નભતા જ્તેતરાર્મા આવે છે બાગકેના ભાતિ 
આરોગ્તતી રૃષ્ટિએ આરભ તો! માતાની સગર્ભાનગ્યાથી ૪ ચવો 
ન્નેઇએ સે સમજાવીને સમર્ભાવસ્થાતા ખાતપાનત આદારપિટાર, 
બાળક્તા જન્મથી માડીતે મોટુ ચાય ત્યા સુધી તૈના ધાગણ 
વગેરેતા ત્રેશ્ો, તેમ નાક ક ત આખ પેડ વગેગેના સટસાધામ્ણ્‌ 
દદો અને તૅતા સાદા-સગ્ળ ઉપયો વગેરેતી સમજષ્ુ મા 
પુસ્તિકામાં આપનાતો મ્રષત્ત થયો છે ““ થયા પઝી દડા %ે 
ઉપચાઃ કરવાં તૈતા કગ્તા દરદ યાય જ નદિ એગ આકારવિડાર 
ના નિયમોનું" પાતત કરવા ઉપર આમાં વિગેષ ભાર મુકાયો 
છે એ પુસ્તિકાતુ સૌથી કવેમતી લક્ષ્યુ છે તેમ છતાં ૬ આવી 
જ પડે તો અતે નછૂટકે દવાતે! સ્માશ્રય લેવો પડે તોપણ તે 
દના અતૈ ઉપચાર પષ્યૃ સાવ સાર્દા મર્સ્તા સ્રનલ અને ૭તાં 
અસમ્ફારક હેક શકે છે તે પણુ આમા બતાતતાનો ગ્રયત 
થયે છે સાધાગ્ણુ નર્ગતા લાખો માણૂસોને તો આ ષ્ટ ૦૮ 
રત્રી શકે તેમ છે 


પોતાતુ લખાણુ પુસ્તકરૂપે પ્રગટ કરબનતેો લેખકનો આ 
પહેલે જ ગવાશ છે મ્રથત્યના કે લેખતકનાની દૃષ્ટિએ કેટનાકને 
આમાં લેખપ્તી ઊગુષ લાગે, પ2 તુ તેમનો મુખ્ય આશય તો 
જાતાનાં અવલોકન અતે અનુસવમાં આવેની સામાન્ય ગાગતોની 
સાદી સમકજણુ અને સરળ મગંદરરત આપવાનો છે એમનો 
આ આશ4 સફળ નીગડે અતે વધુ અભ્વાસ તેમ જ અનુભવ 


મેળવી સાધારણુ જનતાની સેવામાં મૂકનાની તેમની હોશ વધો 
એની 9*વરને પ્રાચના છે. 


વજીભાઈ શાહુ 


લેખકની વાત 


આયુવેશ્નાએક અધા વિધાર્થી તરીકે આજે છેલ્લાં કેટ- 
લાક વર્ષોધી આયુવે'દતે સમજ્વાને। અતે પ્રજ્નમાં આયુવે'્ના 
સાચા ખ્યાલો પ્રગટે એ રીતે એનો પ્રચાર કરવાનો એક સામાન્ય 
વૈત્વ તરીકે હું પ્રયત્ન કરી રલ્રો ષટ. 


સામાન્ય સ યોગોમા કોઈ પણુ પ્રકારની સાદગી એ અઝાન, 
સળાસ અતે બેપર્વાધતુ દાર્યુ દોય છે. આ રોમના પાયામાં 
રહેલી સ્થિતિ છ બાળકોના ર્દ્સોમાં આવી ભલે! માતા દારા 
થાય છે અને એનુ ભોગ બાળક બને છે રોમ તો આવે જ છે, 
પરતુ અ રોગના કરશાને ઉઠેન4 લાવવાને બદલે આજતુ* 
પ્રગતિશીવ વિજ્ઞાત કેવળ રોમતે દૂગ્જ કરવાતેો માર્ગ વિચારે 
છે. રામને દુર કરવા માટે અનેક ઓયધેા શોધાય છે, રોગના 
ચિહ્ધોના લાંબા લાંબા વણનોવાળાં પુસ્તકો બહાર પડે છે, પણુ 
આવા રૉગોાના કારણુતો વિચાર કરીને એ કારણુને જ દૂર કરવા 
માટે, શગ કેમ ઉત્પન્ન જ ન ચાવ એવી સમજુ શ્માપવા માટે, 
આજે ભાગ્યે જ મયત્તો થાય છે આજે થોકબંધ બહાર પ*તુ 
સાહિત્ય આ દદિની 'ખામીવાગુ રોય છે 


આરેગ્યના સાચા ઉક્ેન તરીકે આ સ્થિતિ દુ ખદ છે. આયુ- 
ષ્દશાસ્્ર રગતી ચિક્ત્સિ કરવાતે બ“તે રોગના ફારણુની 


બાળકોનાં દર્હો 


નિત્તારાર નિદરિલ્યા રરા ૧૧ શિશ: 
દ્વચન્તિ ૧૦*રત રાર્રીર ય્ાધ્ક રિરને। 
--પજડેત ભાવિક 

જિડૂત આઢટારવિટારધી રરીરમાં દેવો હતપત્ર થઈ માત- માને 


બગાડી નાખે છે અને પકિણામે આ બગારેલા ધાડઈધી નાન જાળમતા 
અનેકવિધ દો થાય ઝે. 


ટ 


ચિકિત્સા ડરવાનો આદેશ આપે છે, આયુષે'દન્યૈ ભાવનાને ર્કાતિ- 
મત કરવા માટે બાળકના રોગોતે મે" એ રીતે સમજવાતો અને 
સશમજ્વવાને! પ્રયતન ડર્યા છે, આ ગ્ખ્ પટલો સદેળ થયો છે 
ગ તો મહણુકરાતના વિદાનો ડહેગે ત્યારેજ જનણીશ પણુ એટલું 
રહેવાનુ” મત શાય છે કે આ મારે પહેલે! પ્રયત્ત છે, એ ઘણી 
રીતે અધૂરો પણુ છે. મતે એની સુટિઓ અને ઊણુપો બતાવને. 
અતે એ રીતે મને માર્ગદરત આપળ્ને, 


આ પુરતક લખવાની ગ્રેરણા મને મારાવડીલ થી, વજુભા૪ 
શાહ પાસેથા મળી છે. આયુવેષને સ્તરોષધીય રીતે નહિ પણુ 
આરોગ્યના પરમ ગ્રેરણાસ્યાન તર કે જેવાના એમની સતત 
સચનાઓએ આ પુરતક લખવાનુ સઝ્યુ છે આ ળતની ઉૃત્તિ 
ડેળવતા માટે એમનો હું સદાય વાણી છુ. 


આ પુસ્તક્તે તૈયાર ટરવાર્મા ભાવનગરની આયુવે'દીય કૉલેજ- 
ના માધાપક થી અન'તરાય લટ્મીશકર ગાયુવેદ્રાચામનો અને 
મારા મિત્ર થી. દેવેન્દ્રભાઈ દેસાઈને। તેમ જ સાવરડુ ડલાના વચોરદ્ધ 
વૈવરાજ શ્રી. ત્રિભોવનદાદાનો એભણે મને આપેલા મારર'દરરાન 
માટે આભાર્‌ માતુ છુ. 


પુસ્તકના પ્રકાશન વખતે એક ખીજી વાત પણુ નેષ્યા 
સિવાય રહુ તે ગ્યવિવેકી ગણાઉ * પુસ્તકના પ્રકાશક ધી પુરૂષોત્તમ 
લીરાભાઇ મારા હિ્તાચિ'તક અતે શુભેચ્ઠટ છે. કેળવણીની અતે 
સસ્કાર-ઘડતરની પ્રરૃત્તિબાના ચાહક અને પોષક છે. રાયપુરની 
એક અગલની ખેદેકનુ' ડામ પતાવીને ડાહ્યાવાડર્માં આવવા 
માટે સ્ટેરાતે નીડળતાં રસતામાં એમને મારી ગ્રણત્તિઓતી વાતો 
કરતાં આ પુરતક લખ્યાની વાત ડરી એપશે તુરત જ પૂછ્યુ" 


૧૦ 


“પુસ્તફ નફાર પાડવા માટે શું કરશે! ?' મારી પાસે તરન # આપી 
શદુ' એરે જશક્‌ તે. મારી પૂંઝામ્‌ એ સમજી ગડ 
અતે તુરત ૪ એપસે પોતા તરફથી એ પુસ્તક બડાર પાડવા 
મારેનુ' વમત આપ્યું આમ કોઇ પણુ જતી પૂ'ભૂમિકા વમર, 
પુસ્તક ઉંડી વિષેતે.માં કે એવા બીન્ત પ્રશ્નોમાં ઊતર્યા સિવાય, 
એમસે મતે મદ$ આવડી. આજે જયારે આ પુસ્તક પ્રશ્ન પાસે 
મૂકુ' છું તતાર થી પુદુવોતમપ્ાતો, એમરે મારામાં જે શ્રદ્દા 
અને વિશ્વાસ મૂકીને મતે પ્રકાયન માટે તિશ્રિત ક્યો એ મારે, 
આભાર માનુ છું. 


ક 
# 


ગુજરાતતા ગૃડજીવતમાં આ પુસ્તકતા વાચતધી બાળકોત| 
દો પ્રત ષોડીએક પર્‌ જે સાવચેતી અતે ચીય2 કેળવરાશે, 
ગાતાખા પોતાના આહારવિદાર પોતાનાં બાળકોતા આરોગ્યને 
નજરે સામે રામીવે ગોઇ4શે તો મારા આ ક્ષુદ્ર જેવા પ્રયત્તથી 
પણુ મતે સ'તોષ થશે. 


તા. ૧-૬-૪૭ શૈઘ પ્રામછ મોહનજી ૧ઠોડ 


૧. સગર્ભાવસ્યા અને ખાળકોર્ના રદ્દ 


આમ્‌્‌યુવેજ્તે સમજવા માટે જતતાર્માં આજે દીફ ઠીક 
નમ્રતિ આવી છે. આવી ન્નગ્રત અવસ્યામાં કેઉઇ એમ પૂછે કે 
આયુવે'દ એટલે શું, તો એનો શુ જવાબ આપી રાકાય ? એ 
શું દવાવાદનુ* રાસ્ર છે કે 3ન્‍નમહારાજાએ અતે ધનપતિએના 
વિલાસતે સ તોષવા માટે રાકિત આપતાં રસરસાયતોનું” રાસ્ત્ર 
છે % ખીજ ડાઇ છે? ને આ ખધાંતો ટૂ'કમાં જ જવાબ 
આપવાનો હોય તો એમ જ ડહી શકાય કે આયુવે'દ એટલે 
અષ્ટાંગ આયુવે*દ. જેનો જિદગીના ઉદયકાળધી અસ્તકાળ સુધી 
ઉપમષોમર ૩રવાર્માં આવે છે એવી તમામ ફ્ફિયાપ્રડ્િયા માટે 
આયુર્વેદને આઠ અગેોમાં વહેચી નાખ્યો છે એ કેવળ ઓઔષધે 
જ બતાવતું શાસ્ત્ર નથી. વાછીકરણુના પ્રયોગો એ તો. એને. 
એક અશમાત્ર છે. જીવનના ધ્યેયને પ્રાસ ડરવા માટે એ બધાં 
જવન ટકાવી રાખવાના પર્ગાથિયાં છે. મેડી ઉપર ચડવા માટે 
જેમ બધાં જ પર્માથિયાં ચડર્વા પડે તો ન્ટ માળ ઉપર્‌ પહોચી 
શકાય એવી જ રીતે આરૉગ્યશ્ાસ્રને સમજવા માટે એનાં જુર્દા 
જુદા અ'ગોતો વિચાર આવરયક બતે છે. જવનના સ્ારોગ્યદાયક- 
વિકાસ માટે જેતા સુમેળ સાધવાર્મા આવ્યો છે એર્વા તમામ 
અગત એક સર્વાંગ દશન એટલે આયુવેપદ૬--આ આયુવેટે 


રૃ બૌળકોનાં દ્યો 


આરોગ્યની તમામ અવસ્થાએની ઝીલુતટભરી રજૂઆત ડરી 
“છે. કૃમારભૃત્ત એમાંતુ' એક અગ છે. 

તમે હિ'(ભરના કોઈ પણુ દવાખાનામાં નનએ। અને તપાસ 
કરા તો તમતે જાણુવા મળરો કે બાળકોની રાગ-સ'ખ્યાનુ 
ગ્રમાણુ વધારે હરો. આનુ” કારણુ શુ? થું' બાળકો પોતે રોગોને 
નોતરે એવી ભૂલે કરે છે ? ના. જેતે કેવળ માતા દારા જ પોષયુ 
ગ્ેળવવૉનુ' છે એવું કોઈ પણુ કિયા મ.રે અપગ જેવું બાળક ભૂલે 
તા શી રીતે ડરે? ભૂલો તો કરે છે માત.ઓ અતે એનો ભોગ બતે 
“છે કુમળાં ફૂથ જેવાં બાળકો. કુદરતને! પણુ કેવો ન્યાય છે! 


એક વાત તો મ્પષ્ટ છે જ દે માતાઓતી ભૂલોના કારણે જ 
“આળક્ટાના રોગો ચાય છે. પણુ ત્યારે સું માતાએ તે આવી ભૂલે 
કરવાતુ” મન થાય છે? પોતાતુ ૂવ જેનું બાળક તાવથી પીડાય, 
ગને ઝાડા યાય કે ખીજ કોઈ રોગનું ભોમ બને એ રું એતે 
ગમે છે? એમ પગુ નથી. માતાઓ ખીથારી પુ શું કરે ? 
એતો જે રીતે વન જીડરી છે અતે બીશનને જે રીતે બાળક્ને 
ઉછરતા જુએ છે એ જ રીતે વતે' છે. સાચી રીતે એતે બાળ- 
“ઉઝેરની યોગ્ય તાતીમ આવવામાં આવી નથી એ જ અસાનતાનુ* 
કારણુ આજે રોગોાતે પેદા કરે છે. 


આ અત્તાનતાના કારશે હિ'દુસ્તાન દેચતુ" બાલમરણુનું 
ગ્રમાણુ ખીજ કેઇ પગુ દેશ કરના વધારે છે. હન્નરે પ૦ ખાળકેઃ 
ત્તા મરેલી અવતરે છે. ૨૦૦ દુનિયાની હવા ખાષા વિના 
ત્મધૂરે સવિતે જ કસુવાવડ દારા નાચ પામે છે. અતે ૩૦૦ જન્મ્યા 
પછી એક જ વર્ષમાં મરી જય છે. આમ સક દશરમાંથી ૫૫૦ 
ળકો તો સમાજ ગુમાવી ખેસે છે અને “જીતી સખ્ય માંથી 


સગર્શાવસ્થા અને ખાળકોનાં દર્દ ૩ 


પણુ એક યા ખીશ્ત કારણે થતી ભૂલોથી થોડાધ્ાં આછા મઇ 
જાય છે અતે અતે હજરમાંયી માંડ ૩૦૦ થી ૩૫૦ બા-કા 
સમાજ વચ્ચે આવે છે, આપશે ત્યા જેમ જન્મ પછી એક જ 
વષમાં 2૦૦ બાળકો મરે છે ત્યારે યુરોપના દેશોમાં કેવળ 
8૦ બાળક જ મરે છે. યુગેપના દેશે! કરતા આપણું બાવમરણુ- 
ગ્રેમાણુ પાચશ્રણુ વધી ન્નય છે સમાજની વામ્તાવિક 'દેળવણીનુ” 
ચ દર્શન કેવી કગાળ દુર્દેશાવાછીં છે એતુ ભાન 'ાઈ પણુ 
દિદુસ્તાનીને શરમાવનારુ નીવડશે આ પરિસ્થિતિના પાયાર્મા 
રહેલી આજ્ઞાતતા, ગરીમી, પરતત્રતા અતે પરિણામે દારિદ્રયભરેલી 
લામણી પિતાની બેજવાબદાર રહેણી-કગ્ણીથી મમાજ કેટલે 
અધોગતિએ ગયો છે એતુ ભાન ઉપરના આકડાએ આપી દે છે, 


આટવા મોટા બાળમરણુના સમાણુ માટે નને કોઈ પણુ 
જવાગદાર હેય તો તે આપશો સ્ત્રી-સમાજ છે બાળકના 
પોપણુ માટે માતાનો આહાર-વિહાર અને છ4નની રહેણી-કરણી 
જ આ રોગના મૂળમાં રહેલી પરિસ્યિતિ કે એગ-વે સાચી 
રીતે તો બાળમ્ાના રોગોની ચિકિત્સા કરવાને બદલે એ રોગો જે 
પરિસ્થિતિમાંથી પેદા ચતા હોય ગએ જ દૂર કગવી નને ખે 


બાળકોના રોગોનો વિચાર ફરતી વખતે માતાતો ખોરાક 
અતિશય સહત્તતુ સ્થાન ધરાવે છે માતા ન્તવયારધી ગભંધારણુ 
કરે છે ત્યારથી આ ગર્ભરય બાળડ માતા દાર જ પોષણુ 
મેળવે છે. આવી નાજુક શ્થિતિર્મા ગર્ભને પૂન્ની છીવનરાક્તિ 
આપે તેવા ખોરાક માતાએ લેવા નનેઈ એ 

અપણે નઈ એ છીએ કે કેટલાય બાળકે હ્ણપુષ્ઠ અતે 
જેવાં ગમે તેવાં ત દુરસ્ત હોય છે જ્યારે કેટતાય *ળી ગયેલાં 


જ બાળકોનાં દદદ 


નબળાં અતે અડર્તાય બીડ લાગે તેવાં હોય છે. આતું કારણુ 
૨? કારણ ઝેક જ છે-મઃત'એે અતી ગર્ભાવસ્યામાં પોતાનુ 
અને ગર્ભસ્ય બાળક્તુ' પાષગુ થાય તેજો પેષક ખોરાક લીધે 
નથી અથવા એવો ખારાક એને અન્યો નથી. અને પરેણામે 
આજે વધારેમાં વઘારે ડથ્ટ આપણી સીએ આ પ્રસિત વખતે 
ભોગવે છે અને માયફાંમરલા બાળકને જન્મ આપે છે. પોષણના 
અભાવે સુવાવડ એટલે મરણુ અથવા પુતવન એવી «૮ આજે 
તો પરિસ્થિતિ આવી ગધ છે. 

બાળકના તદુરસ્ત જતન માટે માતા ગર્ભાધાત કર ત્યારથી 
2 બાળક સપૂગ્પણુ ખોરાક ઉપર ચડી જાય ત્યાં સુધી માતાનો 
સાસ્વિક ખોગક ગર્ભના પોથગુ માટે અતે યેયતિ પછી બાળકના 
ઈતવનને ટકાવી રાખરા માટે જે તૂધ મળવાતુ' છે એ સત્ત્વ- 
વાછુ' ખતે એટલા માટે અતિથય મહત્તત' સમાન ધરાવે છે. 
બાળકનાં દર્દો માટે માતાનો ખોરાક જ જવાત્રદાર છે, 


બાળકના પોવગુ માટે એ ગજસ્થ હોય ત્યારે અતે જન્મ 
પછી ચૂનાવ,ળાં અતે લેદવાર્નાં તત્ત્વો જેમાં વિશેષ પ્રમાશુર્મા 
હાય તેવા ખોરાક ઘણા નટ આવશ્યક છે. ચૂનાતા પોયય્‌ધી 
બાળકતાં હાડકાં બંધય છે અને લોહતાળો ખોરાક બાળરના દેદ- 
સાળખાને મઃનવદેહનુ સદર ગગને આકર્ષક સ્વરૂપ આપે છે, 
શ્રામ લોહ અને ચૂતેો શરીરતા પોષણુ માટે એકખીન્નતે પૂગ્ક 
એવાં તત્તતા છે. આ ઉષગંત પણુ શરીરના રદેઠભધારણુને 
ટકાવી સખવા માટે ખીન્ત" પોવક તત્ત્વોની પણુ જરર ર્રે છે. 


અઃ ત્રધાં તરવાની જરૂર છે એ વાત તો સાચી, પણુ એ 
કુ” મેળવવ માટે સં ખાઝુ-પીકું' નઈ ઝે # 
ે 


સગર્ભાવસ્થા અને ખાળક્રોનાં દર્દો ૫ 


આ તત્તા મેળવવા માટે ખનીજ ચૂતો અતે લોહ મળે 
તેવાં ર્સભસ્મા લેનાથી આ તતવો ન મળી રહે? એ 1ર એની 
ખોટ ત પૂરી શકય? અતે જે એયી કા" સરે તે! પછી 
અમુષ્ જ પ્રેકાગ્તો ખોરાક લેવા જેઈ એ એતુ શા માટે? 


આવ પ્રશ્નો કરનારને સ્પષ્ટતા કરવાની જરર છે કે આ 
'ખતીજેથી ખો. તો પૂરી શકાય છે, પણુ એક વાત ખાસ 
મથત્તતી નોધવા જેવી એ છે કે આવાં તત્વો! ખતીજ હવાના 
ડાશ્ણે પચવાર્મા :અને પથાવવામાં ભારે હોય છે આ ભારેપગાના 
ગુણ્તા કારણુ કયારેક કબજિયાત યાય છે, મળ પકડાય છે અને 
પરિણામે મળદાષથાો અનેક રોગોના પૂછી ન ખાય છે આથી 
પોષશુતી તાત્વિક અનિવાર્ય જરૂર હેમ છે ત્યારે આ જાતનાં 
ખતીજે લેવાં હિતાવહ નથી. 

પગ્તુ આપણે જરા આડે ઊતરી ગયા, ખરી રીતે તો ખોરાક 


દરજ આ તત્ત્વો શી રીત્તે મળી રહે એ જ વિચાર અહો 
કરવાનો રહે છે 


આ આહારનો વિચાર કરતી વખતે જેમાં કેવળ લોહ સિવાય 
તમામ તત્ત્વો મળી રહે છે એનુ દૂધ પ્રથમ આવૈ છે એમાં 
સૂતો, પટીન, કેસીત, સાફર વગેરે પોષણુ આપનારા તરવે મોરા 
મ્રમાણુમાં મળી રહે છે. અતે એટલા જ માટે આજના આહાર 
જ્ઞાઓીઓએ દૂધ ષૃત્યુલેક્તુ અમૃત છે એમ ડુ છે સગર્ભા- 
વસ્યામાં આછામાં આછું ૧ રોરયી ૧૫ રોર દૂધ તો લેડુ જ 
જેધ્રએ સને તો જ માતાતુ અતે ગભંસ્થ બાળકતુ પોષણુ 
પૂરતા પ્રમાણુમા યઈ શકે. 


આ ઉપરાત આ દૂધ્તી સાથે કેળા, ટમેટાં, કોમી, ગર, 


ને ખાછક્રોનાં દર્દો 


કાઘ, મૂળા જેતા કાચા ખાઇ રકાય એવા દળે! અને કમળો 
પૃણુ લેવાં ન્નેઇએ. મેગ્ડી, સતરા, મોસબી, લીંછુ જેવા મવારી 
મમોતાર્ળા કણો પણુ શરીરના અવયવોને પોષણુ અને ઠડક આપે 
છે. પાચનયત્રને ત'દુરસ્ત રાખવા માટે અતે શરીરના પાચક રમોને 
ઉત્પન કરવા માટે અતિરય મહત્તર્તા છે આ બધાં ફળોમાં 
વનમ્પતિ*૪ન્ય ખતીજ ક્ષારો છે જે લોહીને રદ્દ રાખે છે, શરીર- 
ને પોષણુ આપે છે અને રેમ સામે ટકકર ઝીલવાની ્શાકેત પેદા 
કરૈ છે, લીલા સકભાજીઓ,માં રહેલુ” નિટામિન “સી ” જે ખાસ 
કરીને લોહીને સુદ રાખવાનુ” અતે લોરીના પોજણુ માટે જરૂરત 
તત્ત છે એ પૂરુ” પાડે છે. શરીરના પોષણુ માટે જ્ેઇતો લોહનતે 
જ્ય્યો આ લીના શાકભાજી અતે ફળો આપે છે. 

આ ઉપરાત પણુ આ લીલાં ચાકસાજઓમ ચૂનો, મીઠુ, 
ગ ધક, ફ્રેસ્ક્રસ “મતે એર્વાં જ બી”ન* તરવા છે જેના ઉપયોગ 
વિના માણુસને “કબજિયાત યાય, લોહી બગડે અને દાત પણુ બગડે. 
અને આ ગધુ ચય શ્ેટલે તો અનેક રૉગોનાં મૂળ નખાય. 
આવી રેગજનક સ્થિતિમાંથી બચતા માટે સગર્ભાવસ્થામાં આ 
બધાં લીલા સાકભાજી અને ફળો લેવા અતિશય મદત્ત્તના બતે 
છે ગભને £ડક અતે યાઘણુ ન દમળવાને કારણે આજે આપણા 
સમાજમા ૩સુવાગડનુ” પ્રમાણુ રાજ-ગ-સજ વધતું “તય છે અને 
રપારેણામે સ્રીઓના અનેક જાતતા રોગો આજે વધવા માંડયા 
છે, આવી રોગ-તક સ્થિતિમાંથી બચવા માટે આીઓના આઠાર-- 
વિલરની ચોજ્કસ સમજણ અને એનો ઉપયોગ અતિચય મહત્તનુ* 
સ્યાન ધનવે છે 

સમાન્ય રીતે ગર્ભાધાન પગી માતાના ચરીરને લોદવાળદ 
આઓરાકની અતિશય જરૂર રહે છે. આ લોહના નતજોથી ગભ'સ્થ 


સગર્ભાવસ્થા અને ખાળકેાનાં દરો છઃ 


જાઉકતુ' પોષણુ થાય છે અને પ્રસૂતિ પછી પણુ આ તત્તોથી. 
બાળફ સાટે પૂરતા પમાણુમાં શુદ્ધ સાત્વિક દૂધ પેદા થાય છે. 
જ્યારે માતાને આવો ખોરાક મળતો નથી ત્યારે કુદતી રીતે 
માતાના રેહર્મા રદેલા જ*યાથી માતા પોતાના ગભનું પોષણુ કરે 
છે-પોતાની જતને ધર્સતે પોતાના ભાવિ સતાનને પોષે છે. 


આવી પરિસ્થિતિમાં ન્યારે માતા પોતાને આ જ્યો 
ખચી નાખે છે ત્યારે નબળી લોહી વિનાની બતે છે, એતુ 
હૃદય નબળુ' બની ન્તય છે, હાલતાં-યાલરતાં અતે થોડુંક પણુ. 
કામ ડરતાં એતે યાક લાગે છે. લોહીની ઓખપના કારશે લોહીના 
બૂટ્તા જથ્યાથી પચતો ખોરાક પચી શકતો નથી અને 
પરિણામે મ“ધગ્નિ અતે પાંદુ જેવું રેગપ્રસ્ત રરી૨ બની જાય 
જે. ત્રસુતિ પછી પણુ આ લોહીતી ખામીના કારશે બાળક માટે 
પોષ્સુ આપનાર ધાવણુ નહિ સમાવવાની દૂરિયાદ ઊભી ચાય છે 
અને જતે દ્વિસે સુવારાગ જેવા ભય કર્‌ રગતા ભેગ પણુ બતે 
છે. વળ જરૂરિયાત પ્રમાશે પોષણુ ફરનારા ખોરાકના અભાવયી 
જ સા એક પછી એક ફૉરિયારો અતે તકલીફ આવૅ છે. 


એટલે આવી બધી તકલીકફમાંથી બચવટ માટે પૂરતા 
ગંમાણુમાં આ લોહનતો જ્યો મળી રહે તેવો ખોરાક જ 
લેવા હિતાવહ છે. 


આ લેહવાળા ઓરાકર્મા ઘઉં એ સુખ્ય ખાત ખોરાકનો * 
પદાચં છે. પરતુ આજે આપણી કે!યુ જણે શા માટે રારી- 
રિક શક્તિ ઓછી થઈ ગઈ છેવાના કારે કે પછી ફેશનના 
એક અગ તરીકે ન્યારથી રજિ વષરાશમાં ધરની ધરીનુ” 
સ્યાન છે1ડીને મિલની ચીને લોટ ખાવો રર થયો છે ત્યારથી 


ન્ન ખાળકોનાં દર્દો 


આ લોના તત્વોને અને એ જ કારણે ધરના ખોરાકને ઝેર કરીતે 
જ આપણે! સમાજ ઉપયોગમાં લે છે. આ રીતે ધ૩-ના ઉપયોગથી 
ન લેરી વધે કે ન લોહનાં તતતવોતી ખામી પુરાય. એટલે જે 
આ ખોરાકનો પોષગુ માટે ઉપયોગ કરવે! હોય તે; ઘટીયી 
દનેલો! લેટ જ વાપરવો! ન્તેઈએ. 

લોના તતતો મેળવવા માટે આ ઘર” ઉપરાન સે! મેવો, 
અંજીર, દક્ષ, રોરડી, ટમેટાં, ગાજરતો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. 
લીધાં શાકભાડ દ્દારા પણુ આ તત્ત તો મળી રહે છે, પણુ વિશેષ 
ગ્રમાણુર્માં પાલખતી ભાજી અને એવી જ બીજી લૂણી મેથી તાંદ- 
ત્ને વગેરે ભાજએ। પણુ આ તત્વો મેળવવા માટે ઉપયોગી છે. 


આ ઉપરાંત ખોરાકની વાનતીઓમાં દૂધર્માથી પરિણુમતી 
ચીનને, જેવાં કે છારા, માખયુ, થી મલાઈ વગેરે પશુ લેત્રાની જરૂર 
રહે છે. સગર્ભાવસ્થામાં માતાના અને ગર્ભસ્ય બાળકના પોષણ 
મારે આજના જમાનાનું” વિટામિત એ. અને ડી. જેવા તત્તતો આ 
તતા ખરક દાશ મળી રહે છે. અપા ખોરાક યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં નહિ મળવાના કારણે કેટલાંય બાળકે! સક્તાન 
દરેર્લ્લ-«છ નેત્રા છવલેણુ દર્દોમાં જન્મનાં જ ભોગ બતે છે. 


સગર્ભાવસ્થા એ સમાજ્-જવનતે! આંતિરય નાજુક અને 
સતત નામ્રત સારવાર માગી લે તેવો ડાળ છે. આવી પરિસ્થિતિમાં 
જાઈ ષણુ વ્યક્તિ એ પ્રત્યે દુલઃક્ષ કરે તો એ પોતાની નનતુ” 
તો! અત્રેય કરે જ છે, પષ્ત સાથે સાથે સમાજનાં નીતિ ધતે 
પ્રતો પણુ બેવ નીવડે છે. 


આછ સ્માષગ્‌ા રથમાં ભાળમરણુનું આવડુ* મેટું પ્રમાણ 
જે કાઈ પગુ પરિસ્પિતિને અભ રી હોય તો એ કેતળ સમર્મમ- 


સગર્ભાવસ્થા અને ખાળકોતાં દો હ 


-વગ્થાની ખેજવાબદાર રીતિતીતિ અતે જર્રિયાત પ્રમાણેના 
અોરાકતી ખામીતે # આભારી છે એ કોઈપણુ માણુસતે સમજવું 
સહેલું છે. 


આ ખોરાકતા ગ્રશતો વિચામ કરતી વખતે આજે પોષણ 
આપનારા ખોરાડતે બદઘ્લે સમાજ નેતા તરફ વધારેમાં વધારે 
અકર્ષાય છે-એતે ખાવાતી વાસનાએ જાગે છે તેતર તળેતા 
અને મસાલાથી ભરસ્પૂર ઉત્તેજક ખો[રાક્તેર પણુ વિચાર કરી લેવો 
નેપઈએ, આવા ખોશરાકર્માં ગાંડેયા, ભજિયા, ખમણુ, ચેવડે અને 
ખટા-તીખા પદ્દાર્થો વિશેષ હોય છે. આવો ખોગક તેલમાં તળ1* 
મેલો હોવાનાં કારણે એમાં જે પોષણુ આપનારા તત્વો હોય છે 
એ બળી નય છે અતે પચાવવાર્મા તકલીફ પડે એવે. પોપ 
વિનાનો જથ્થો જ રહે છે આવો જથધો પેટમાં જવાથી આતરડા 
તો પોતાના સ્ત્રાભાવિક કમ પ્રમાણે એને પચાવવાતો પ્રયત્ન કરૈ છે, 
પણુ રશકસ વગરના એ ખોરાકને પચાવવા માટે વધઃરેપડતો શોમ 
કરવાધી આંતરડાના પાચક રસે! ખાલી ચઈ નય છે, એર્મા 
3ક્ષતા આવે છે અતે પરિણામે આતરડામા ગરમી પેદા થઈ 
મેસ, અજુ અતે એવા જ બીન્ન આંતરડના રગ થાવ છે. 
ગર્ભાશય, મૂત્રાશય, અતે આતરડાં તદ્ન બાજુબાજુમાં જ હોવાના 
કારણે આ ગરમીથી ઉશ્કેરાયેલુ આતરડુ આ અવયવો ઊખ્ર 
પણુ દખાણુ ડરી ખેસે છે અતે પરિણામે કસુવાવડ, ઊતવા, ચરમાં 
જેવા ગોગા થાય છે. પાોષણુ વિનાનો ખોરાક હોવાતા ફાર્ણે 
લોહીમાં ઠડક આવવાને બદલે ગરમી વધે છે અને પરિણામે 
પોષણુ પાસતુ બાળક પણુ આ ગરમીની અસરમાંથી બચી શડતું 
નથી, પ્રસૂતિ પકી રતવાર્ના અતે એડા જ ગરમીવાળા ખાળકાતરં 
દર્દોના મૂળમાં માતાનો આ ખોરાક જવાબદાર હેય છે. 


૧૦ ખાળકોનાં દર્દો 


ટ્ેડમા, મતાના ખોરાક તરીકે દૂધ, ઘી, છાશ, ન3),. 
બાનરરા, લીતાં «'કભાજી અને જાતુ પ્રમાણેનાં પોષયુ આપનારા 
ક્ળો જ લેવા હિતાવહ છે 

એક વાત અઝકી નોધવી જેઈએ કે ત્યારે બાળકના 
દેહમા ચેતનને “સ ચા? થાય છે ત્યારં-ખાસ કરીને પાચમા 
માસ પછી-માતાને જુદી જુદી વાતીઓ ખાવાની વિશેષ 
ઈગ્છ થાય છે. આયુવે'દ્હાસે આ ઇંગ્છાઓનતે સ'વોષવાને 
તિર્દેશ કર્યો છે. મર્યાદામાં રહીને ગર્ભસ્ય બાળમ્ની વાસનાતે 
સ'તોપત્રા માટે ટ માતા દારા આ ધશ નાગે ત્યારે એ 
વાસનાની યાતિ યવી જેઈએ. 

માતાના ખોરાકની સરાશવી ચર્ચા કર્યા પકી બાળકન 
આરોગ્યને નઝર સામે રાખીતે બીજી પણુ કેટલીક વિગતો ચચવી.. 
ન્નેઇએ અને સગર્ભાવસ્થામાં માતાએ ઠયા કયા નિયમોના જ ધને! 
સ્વૈચ્ઠાપૂ:"ક પોત ના ભાત્રિ સ'તતાતના લવા ખાતર ક્વીદારવાં 
કેઇએ એ માતાઓએ સમજ લેવુ” ન્તેઈ એ. 

ભારતના સુપ્રસિદ્ધ ગે થી સતીશચદ્ર ઘાસમુમ આ સાવચેતી 
માટે નીચેના કરા રજૂ કરે છે 2 

ડપડા, ખોરાક, કસરત, ચામડીની સ્વ-ટ્તા, આતરડાંની 
સ્વચ્ઠતા, મૂત્રાચયની સ્વચ્છતા, અ્ાતીની સ્વચ્છતા, મુસાફરી, 
લાગણીને ઉશ્ડે? એવાં મોજશેઃખના મિવતે! માનસિક આવાત થાય 
તેવી પશિરિયિતિ અને જતીય સુખ માટે પુરુષ-સદવાસ આમ 
જુતા જી! મુદ્દાઓ દ્દારા માતાના અને ગજસ્ય બાળકના 
આરોગ્યતે નજગ સાએે રાખીને શુ શુ ફસ્તુ જેધએ તેતે નરે 
ડમા છે આપલે આ બધ.તી વિગનવાર ચર્ચામાં ત ઊવરીએ 


સગર્ભાવસ્થા અને બાળકોનાં દર્દો ૧૧ 


તોપણુ સમમ્ર રીતે એક વસ્તુ તો સ્વીકારવી જ જેઈએ કે આ 
ગધાની એક યા બીજી રીતે આરોગ્ય ઉપર અસર તે] થાય જ છે. 


કપડાં સાદા અતે ઢીલાં હોવાં ન્નેઈએ, એતો રગ સફેદ 
હોવો જેપ્એ. 


ખોરાક પાવક અને જરૂરિયાત પ્રમાણેનાં, તત્વો મળી રહે 
તેવો હોવો જોઇએ, 


કસરતથી રરીરનાં તમામ અગોાતે પૂરતા પ્રમાણર્મા લોહીનો 
જથ્થો પોષણુ કરવા થાટે -મળી રહે એ માટે પૂરતા પ્રમાણુમાં 
લોહીનું હરવું-ફ્રયું ચઈ શકે છે. 


ચામડીની રવગ્છતા રાખવાથી શરીરતી અ'દર રહેલાં ઝેરો 
બહાર આવી જઈ આરૅગ્યતે મદદ કરે છે. 


આંતરડાને સાફ રાખવાથી ભાવિ રોગનાં મૂળ ન'ખાતાં 
નથી. મૂત્રારયને સાફ રાખવાથી કેટલાંક ઝેરોનો સ ગહ ચતા અટકે 
છે અને પરિણામે આરોગ્ય જળવાય છે. 


સગર્ભાવસ્થામાં ધષ્કો લાગે તેવી મુસાફરી નહિ કરવી 
જેઈએ, આવી મુસાફરીથી પષુ કસુવાવડ જેનું ચઈ જાય છે. 


લાગણીને ઉશ્કેરે એનાં મિલના પણુ ગભ'તે ઉત્તેન્ત્તિ કરે 
છે અને એ ટૃષ્િએ એનાથી પણુ દૂર જ રહેવું ન્ેપ્એ. 


સગર્ભાવસ્થામાં સ પૂણુ ખભચર્યતુ' જ પાલન કરનું નઈ એ. 
એના સંગથી જ આજે સમાજમાં અતેક ખએડખાપણુવાળર 
આળક્રાતેો જન્મ થાય છે. કસુવાવડો યામ છે, સગર્ભાવસ્યામ! 
અઉચષનુ પાલન અતિશય મહત્તનું અ'ગ છે. 


-૧૨ આઇછકોનાં દરો 


ખઆાળડ્ાના રોગોનાં કારશોને અનુલક્ષીને ગર્ભાધાનથી શરૂ 
ડરી માતાએ શુ શુ ડરવું જેઈએ એતે ટૂકમાં નિદેષ્શ કરવામાં 
ત્માન્યો છે. જેતી ઉપર સ'પૂ્ઝુઃ'પણે બાળકના આરોગ્યની જ્વાય- 
દારી છે એવી માતાઓ પોતાના આહારન-વિદારતે આ દષ્િએ 
ડડ્વીતે ખાળકોના શગા યતા અટકાવે એવી આશા રાખીએ. 


૨, પ્રસૂતાના ખારાક અને બાળકોનો દદો 


પયા પ્રકર્સુમાં સગર્ભાવસ્થામાં માતાના આવશ્યક ખોરાક 
અને ગર્ભસ્થ શિરાના*આરેગ્યદ્યાયક વિકાસ માટે પાળવાના નિય- 
મોની ચર્ચા કરી, હવે બાળકના જન્મ પછી માતાએ કયો! ખોરાક 
લેવો જેઈએ કે જેયી પોતાતુ ધાવણુ બાળક માટે સુપાચ્ય અને 
નિર્મળ રહી શકે અને બાળકને ત'દુરરત રાખી રકે. માતાના 
ખોશાકતી સીધી રીતે ધાવણુ ઉપર અસર ચઈ ખાળકના 
આરેગ્યતે નુક્સાન કરે તેવે વખતે આ વસ્તુનો નિર્ઝ્‌ય કરવો 
અતિશય જરૂરતો છે. 

પ્રસતાના ખોરાક સ'બધે આપણા સમાન્ટ્માં આજે ખે 
વિચાર-પ્રવાહે ચાલે છે. એફ વિચ'ર પશ્રિમ તરકતે છે. એ એનુ 
ડહે છે કે પ્રસૂતા સ્રીએ શરૂઆતનો એકાદ-બે દિવસનો ગાળા 
જવા દઈને ગમે તે ખોરાક લેવાર્મ્ઠા બાદ તથી. આ લેદે બા 
ફરી દૂધ, દાળ-ભાત, શાક, રાટલી અતે રજિ દો સામાન્ય ખોરાક, 
લેવાની છૂટ આપે છે. આવી [હેમાયત કરનારાઓતુ' એનુ કહેવું. 
છે કે સાતા ગમે તે એરાક ખાય એથી ગભરાવાતી જરૂર નથી, 
કારણરૈં બાળકને જવનની શરૂઆતમાં જ બધુ" પચી નય એવી 
એનાં આઆતરડાંને ટેવ પાડવામાં આવે તો પછી દાઇ પણુ વખતે 
એતે હરકત આવે નકિ અને બધું કોઠે પડી જય. 


ક્‌ બાળકોન્યં દરે! 


ફૂલની ડલી જેવા નાના સિશુતે શું પચે કે ન પચે એનો 
વિચાર કર્યા સિવાય ગમે તે ખે!રાક ખાવાની માતાને છૂટ આપવી 
અતે એ બધુંજઝ ધાવણુ દ્દારા બાળકને પચગુ” જ જેઇએ એવે 
સાત્રદ રાખવે! સેવો ખ્યાલ ડયા પ્રદેશમાંથી આગ્યો દરી એ 
નથી સમન્નતું. 

ગમાયુવે'દ્શાને પ્રસૂતાના ખોરાક માટે ચોક્સ પ્રકારની 
ચોજના કરી છે સને એ રીતે જે લેકે પોતાતો કમ ગોઠવે 
છે એવી સ્ત્રીઓ ભાગ્યેજ અજે દેખાતાં સખ્યાબધ દર્દોની 
ભોગ બતે છે. 

ત્રસવની ક્યામાંથી પસાર થયા પછી સામાન્ય રીતે 
ગ્રયૂતાતા રેડમાં વાયુનો પ્રકોપ ચાય છે, એનુ" જેર વધે છે 
સ્તતે એના ગ્રાત્રવ્યના કારણે મદાગ્તિ, અપચા અતે અજીું 
ચાય છે. ચ્યા ગેક રૂ જસામાન્ય પરિસ્થિતિ છે. એડ.લે આ 
ગૂ.ળામાં જે ઘાવણુ પેદા ચાય છે એ પસ ભારે, વાતપ્રધાન અને 
પચવામાં ભારે હોય છે. આ વસ્તુનો વિચાર ડય! સિવાય ગમે 
તે ખોગક ખાધ્તે ધાવગુતે ઇરાદ્ાપૂવ'ક પચવામાં ભારે 
બ્નાવગાતી હિસાયત બાળકના આરોગ્યતે તુક્સાતકારી નીવડે છે. 


“ સમાજે કેચ્લાય બાળકે! કેવળ માનાના ભારે ન પચે એવા 
ધાવષુના દોષથી અજીસું, સ્‍્યપચે, ઝાડા, ઊલટી અતે ડયારૅક 
વધારેપડના સ"ત્રહથી તાવના ભોગ પણુ બતે છ. એડલે 
માતાઓએ લગભગ સવા માસ સુધીતા ગાળામાં આયુવે"દશાગ્રે 
કાચિત ડરેલા માગ'દરન પ્રમાણે ન ખોરાક લેવો નેએ. 
સાતાના અને બાળકના આરોગ્ય માટે આ જ હિતકારી છે એમ 
“મે અનુલતથી ડરી રકીએ છીએ. 


પ્રસૂતાનો એરક અતે બાળકોનાં દરો ૧૫ 


આપણી પ્રસ્પિતાલોમાં અને ડોકટરી રગે રંગાયેલા કટુ. 
“એમાં પ્રસત પછી દૂધ ખોરાક તરીકે આપવામાં આવે છે. 
"સામાન્ય સમજણુ એવી છે કે એથી પ્રસતાતે શક્તિ અને બળે 
મળશે. પણુ પ્રયુતિ-અવસ્ચામાં જ્યારે વાયુતુ” જેર અતિશય 
વધારે હોય છે ત્યારે આ દુધને! ખોરાક વાયુતે વધારે છે અને 
એ રીતે વાયુનો વધારા ચવાથી દૂધ પચ્યા વિતા જ પડ્યું રહે 
છે. એમાં ખટાશ આવે છે અને આ ખટાશના પરિણામે સાંધા 
પકડાઈ સ'ધિવાતું દર્દ ઊભુ થાય છે. 


આ ઉપરાંત જ્યારે શરીરમાં વાયુનું જેર હોય છે ત્યારે 
ઘાવણુની ડુગ્ધત્રાહિતીએ ઉપર પણુ એનુ દબાણુ થઈ દૂધને 
આવતું રેક છે, તેમ જ આવેલી ખટાશના કારણે રારીરની રસ 
અને પોપણ્‌ કરતારી ધાતુઓનુ' પણુ શૉધણુ કરી દૃધતે યતુ જ 
અટકાવે છે. મારી પાસે એવા ઘણા દાખલાઓ છે કે જેમણે 
સુવાવડ દરરમયાન દૂધ લીધું હોય અને પરિણામે પાછળથી ધીમેધીમે 
ધાવણુ એણું થઈ સાવ જ બ"ધ ચઈ ગયુ હેય. બાળકને બહારનું” 
દૂધ આપવાતી પરિસ્થિતિ આવી હાય. 


આવા સયેણગોામાં બાળકના નાના-મોટા રોગો થાય છે, 
” માતા મૂંઝાય છે અને બાળક પણુ રિખાય છે. એગલે એખામાં 
એઓણછું ચાળાસ દ્તિસ સુધી તો દૂધ ન જ આપનુ* જેધએ એવો 
અમારો નમ્ર અભિક્રાય છે. 
આંટલી દૂધની સ્પષ્ટતા ડર્યા પછી હવે સામાન્ય ખોરાક 
“વિષે વિચાર કરીએ. 
શિ માતા જે પરિસ્થિતિમાંથી પસાર ,યાય છે એ ત્નેતાં અને 
“આયુર્વેદરાગ્ત્રે તિર્માણુ ટરેલા ગ્રસતાના ખોરાકતો વિચાર ડરતાં 


શદ બાળકનાં દરક 


«યારે ફોઇ પણ આધાત અને શ્રમના પરિણામે વાતપ્રકોપ થયો 
હોય તમારે મ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણુ ખોરાક આપવાની ભલાામણું કરી 
છે. આથી વાયુ શત થાય છે અને શ્રમના પરિણામે ગમાવેવી 
નાકાત પટી આવે છે. 

પ્રસૃતિ પણુ આવે! જ એક આધ્રાત અતે શ્રમયુક્ત રોગ 
ગ્ણાવી શકાય. એટલે એમા પણુ ખોરાકનુ” સુખ્ય અગ સ્નિગ્ધ 
અતે ઉષ્ણુ પદાથ જ રહેગું જેદ'એ, 

ગ્રસૃતિના ખોનક તરીકે સ” એક એવો સ'પૂગું અને 
પોષક પદાથ છે કે જે એનુ" ગેવન યોગા પ્રમાણુમાં કરવામાં 
અવે તો પ્રસતાન્ન દર્દો ભાગ્વે જ રહે છે. એતે ઉષ્ણુ ગુગુ 
આશપમતુ' પચત ડરી વાયુતે દરે છે અને પન્યા પછી એ જ 
ગરનો! વિષ્ાક ઞધુર યતો હોગાથી રાતિ આપે છે. 

સવારના ગ ગોગ ઘીનો દોહ-એે તૅલાનો લાડગ ખઈ 
ઉપર પાતળી મન્તની અઠ નાખેલી મખ પીવામાં આવે તો વાયુના 
પરિણામે થયેવી મ'દાગ્તિ દુર થઇ બપોરના કકડીને ભૂખ લાગને. 
આધી બપોરના ભૂખ વાગે ત્યારે ધરના લોટને બરાતર 2 કીને 
દાણો પડી નય ત્યારે બનાવેનો શીરો, પૂરતા પ્રમ યુમા કેય 
નાખેતી સુરી કે બાજરાનો રોટલો! અતે મીડુ ચડાવેનુ' અદુ 
જુ દરડાતુ અથાગ આપી શકાય છે રાત્રે પણુ આ «૮ પ્રકારને 
ઓરક આપવેઃ ન્નેકએ. રરૃઆતતઃ આક દિવસ શર પ્રમાણે 
ખોગકતો ઉપયોમર કરી પૂશ્તા મમાણુ્માં સંતુ” સેવન ઝરવ'મા 
અને પછી ધામે ધીમે સામાન્ય ખોરાક તરફ જવામા આવે તો 
દરડત નથી 

ગ્રસૂતાવમ્થ'ના ડરૂઆતન દ્વિમોર્માં ત્યારે વાયુનું” નેમ 
વધારે જોય છે ત્યારે અજીયું થવાથી આંતરડાંમાં ખોટી ગતે 


પ્રસૃતાનો! ખોરાક અતે બાળકોના દદો જ 


ઉત્પન્ન થઇ દર્દ થાય છે આ દર્દને દ્ર ડરવા માટે કેટતીક 
કમનસીગ સ્રીઓ દહી કે શ પીને એ દૂર ડરવાના મયત્તે 
કરે છે અને પરિણામે જિ દગીભરના સુવારોગની બોગ બને છે 
મારા એક મિત્રના પત્નીએ આ રીતે ઉગ્કેરાધ્તે દદ માથી 
ફૂટત્રા માટે છાનામાના દહીનો વાટકે! ભરીતે પી ગયાતુ હ 
જણુ છુ, અતે આજેય એ વાતને સાત-આઠ વર્ષ થઇ ગયા 
છતાય એ રોગી દશામાથી નથી છૂટયા એને! હુ સાક્ષી છુ 

આવી ખાટી વત્તુએા અને તેનતા સ ભાત્વાળાં અથાણાના 
સેતતથી શરીરમા વ્યાપેલી ખટારા વધે છે અતે પરિણામે જુતા 
જુદા અ'ગગાો ઉપર અતે ખાસ કરીને ગર્ભાશય ઉપર સોળે 
આવી વિવિધ પ્રકારના રોગના મૂળ નાખે છે 


સામાન્ય ખોરાક ઉપર ચડી ગશ્ પદ્ી ખોરાક સાથે ધીમે ધીમે 
સુદર ક મેયીવાળા લાડુ, કાટલુ કે બીન્ન અતુરૂપ પાક-પકવાતો 
ગ્રપૂતાની પાચનશકિતિતો નિર્ણય કરીને આપવામા હરકત નથી 

આ રીતે વિધિસર ખોરાક લેવાથી ભાગ્યે જ માતાતુ ધાવણ 
અમડે છે “ફે ભ્રારે થઇ ખીજ કોઈ પણ્‌ આરોગ્યને તુમ્સાત કરે એવુ 
રહે છે, માતા પણુ તસતસતા નવા લોહીનાળી બને છે અતે એના 
બાળક માટે પણુ ધાવણ્‌્યથી સ તુષ્ટ ચાય એટલુ ચોખ્ખુ તિ્મળ 
પાવણુ મળી રહે છે 

પરતુ ન્યારે ન્યારે માતાના ખોરાકમાં ગેર નવસ્યા આવે 
જે, માતા પોતાના આન ૬ ખાતર પોતાની સ્વાદરત્તિને સ તોષવા 
સાટે બાળકતે ધાવણુ ૬ર ન પચે એવો ખોરાક લે છે, માટે જ 
બાળમ્ને જુદા જુદા દર્દો ચાય છે લાડુ લાપમી દૂધપાક, વાયડા 
ગ્રાકભ્રાજી “મને કરાળ અને એવા ૪ બીન્ન ખોરાકેો આર્વા નાતા 
બાળકોના રોગોર્નાં મૂળમાં હોય છે 


૧ૃ૮ બાળકોનાં દર્દો 


ન્યારે ત્યારે ખાળક અચાનક રડવા માંડે, રહીરહીતે ચીસો 
પાડે, ત્યારે બાળકતે પેટમાં દુઃખે છે એમ સમજીને પહેલા તો 
આજાકને ઝાડો આવી જથ એવો પ્રયત્ત કરવો જઇએ. કાંકચા 
સાધે હરડેનો ધસારો ડરી એમાં રતી જેટલી સ'ચળની ભજી 
મેળવીતે આપવાથી અઆ1 રીતે પેટમાં વાયુનું નનેર થઇ જે 
દુ'ખાવો થયે! શે એ શાંત પરી *૪રરો. તાત્કાલિક મળ 
કાદવા માટે ગ્લિસરાઇન સિરીં? કે સાયુતી સોમડી પૂકે ચડાવી 
ઝાડે કરાવવાથી પણુ બાળકને આરદમ આપી શકાય છે. 

ખઓશાકની ગેરવ્યવસ્થાથી જે પ્રકારનાં દર્દો બાળક્તે યાય 
છી એમાં લક્ષર્‌| પરત્વે જ્તુદાં જુદાં ઔષધેઃ જે અતુશ્વે મહત્વનાં 
ઉપથેોગી માલૂમ પ*યાં છે એ રજૂ કરીએ છીએ. 

તાવ $ માતાતા ભારે ખોરાકના ડારશે જે એ ન પચાવી 
શકે તો એતે ભાર રહે છે અતે પરિણામે તાવ આવે છે આ 
રીતે આવતા તાવમાં અતિવિવ, મકિચા, કડુ, પીપર, નાગરમોથ સમાન 
વજને લઈ, પમાડી, કપડે ગાળી એમાથી બાળકની ઉ'મર્‌ અને 
દરના ન્નેરતા પ્રમાણુમાં એક રતીથી માંડીતે અરધો વાલ સુધી 
પાણી કે માતાના ધાવરણુ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ- 

ઝાઠા : બાળકતે વારવાર ધવડાવ્યા ડરવાથી ધણી વખત 
ધાવણુતુ' અજીથું થાય છે અને વારવાર વાસ મારતા ઝાડા યવા 
માડે છે. આવું થાય ત્યારે માતાએ એકાદ ધ્વિસનો ઉપવાસ કરી 
બાળકને ઓછામાં ઓછી વખત ધવડાવવુ નનેઇએ અને વારવાર 
ચમચીથી થે ઘોડું' સાદુ" પાણી પિવડાવવું જઇએ. દવા તરીકે 
હરડે, સૂટ, ઇદ્રજવ, લીંબડાનાં પાન અને ટાંકચાનું સમાન વજને 
સૂયુ* કરી એમાંથી એક રતીયી અરધો વાલ સુધી પાણી 
સાધે આપતુ. આથી અજી્યું દૂર થઇ ધાવણુનતે પચાવવાની 


પ્રસૂતાનો ખોરાક અતે બાળકોના 8 ૧૯ 


ત્ઞાકાત આંતરડાંમાં આવશે અતે ગમે તેવા ' અજીશ્યું'ના ઝાડા હશે 
તોપણુ દૂર થઇ નરે. 


આ ઝાડાના દદ્માં કોઇ દિવસ અષ્રીણુ કે બીન્ન' ઝાડાતે 
પકડતારાં આઓઘધો ખાછાકતે આપવાની અમે વિરૂદ્ઠ છીએ, કારણુ “કે 
એથી આતરપંતે સ્વાભાવિક રીતે કામ કરતાં અટકાવીતે દવાના 
જોરે પકડવાથી ધણી વ'ખખત ખાળકતે આકરા ચડી જાય છે અતે 
બાળકૃતે વસમુ લાગે છે. 


આરફૂરે। : ચૂક--માતાએ વાયડા પદાથ ખાધે હોય છે ત્યારે 
એની અસર ધાવણુ દ્રારા બાળક ઉપર્‌ પણુ થાય છે પેટમાં 
વાધુતુ' શળ આવતું હેય છે ત્યારે એની પીડાના કારણે વારવાર 
૨1 છે અને રહી રહીતે ચીસો! પાડે છે. આવુ ચાય તારે શેકેલી 
હિંગ, સચળ, અજમા અતે કાંકચાતે ઓરસિયા ઉપર ઘસી 
પિવદવી દેવુ પવન છૂટી જઇ બાળકતે શાંતિ અને આગમ આપશે. 


ઊલટી--ધણી વખત ખાળદ્ઠાતે જરૂરિયાત કરતા પણુ 
વધારે વખત ધવડાવવામાં આવે અથવા ઉપરાઉપરી દૂધ પિવડા- 
વવામાં આવે તો બાળકની હોજરી આ ભાર સહન કરી શક્તી 
નંધી. પચવાર્માં ભારે એવા દૂધના કારણે વાયુતે ભરાવો થઇ 
ધણી વખત ઊલટી ચાય છે. લીવરતા મોજા થઈ એ વધીને 
નીચે આવી ગયું હોય છે ત્યારે પણુ હોજરી ઉપર દબાણુ થવાથી 
ઊલટીઓ ધાય છે. 

આવી પારેરિયાતમાં કપગ્કાચલી, કોડિયા લોભાન, ઝરમાણી 
અજમા, ફાળી જીરી અતે સંચા સમાત વજતે લઈ ગૌમૂત્રતા 
અનુપાન સાથે રર્દીની ઉંમરતા પ્રમાણુમાં રસ્તીથી અરધેદ વાલ 
સઆપયાથી ઊવટી બ'ધ ચઈ 27શે અતે સતત આપ્યા કરતાથી 

“। થીવરતો મોન્ને કે ચઈ બાળક તદુર્સ્ત અનરો, 


૨૦ ખાળકોનાં દરો, 


માતાના દૂધના ડારણૅ ચતા જુદા જુદા રોગે! ઉપર જુ 


જીદા પ્રયોગો આપવાથી બાળકને ડાયમી આરામ અને ચાં 
આપરો, એતે! શ્રદ્ઘાપૂ'ક ઉપચોગ કરવાની અમે ભ્લામણુ કરી 
છીએ. 


પરુ સાચી રીતે તો દવા એ દદને દભાવવાતી વસ્તુ છે 
એતે દૂર કરવા માટે તો ૨ત'તે આહાર-વિહાર અને રહેશી- 
કરણીની શુદ્ધિ જ મ્લત્તનુ' સ્થાન ધરાવે છે. દર્દો ઉપર થીગડ 
મારવાને બદલે જીવનના સાર્તિક $મથી કાયમી દૂર કરવા માટે જ 
પોતાની તમામ સાધન-સામમ્રીતે ઉપયો! ડરવે! જરૂરી છે. 


૩. ગળથૂથી શા માટે? 


બઊંળકાના ્છોમા કેણુ જવાગદાર છે એનાં કારણો નેતા 
મમાજ્તુ અજ્ઞાન આળસ અને ખેપરવા્ઈ અતિશય મહર્તનુ” 
3થાન ધરાવે છે આ સદ્યતે સમજવા માટે નીચેનો દાખલે। 
મદદરૂપ ચતો હોવાથી રજૂ કરુ છુ 


હિન્દુસમાજમાં આપણે જાણીએ છીએ કે બાળકના જન્મ 
પછી શરૂઆતના એકાદ-મે દિવસ બાળકતે ગળથુથી પિવડાવ- 
વામાં આવે છે આ ગળયૂથી શા માટે પિગડાવવામાં આવે છે 
તેનો કાઇ દિવસ આપણા સમાજે વિચાર સુદ્ધાં કર્ષો નથી 
ચાલી આવતી રૂદિના કારણે એતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
પણુ આજતા કોઈ પણુ જતના વિવેક વગર જૂનુ એટલુ ખરામ 
“એવી માન્યતા ધરાવતા સમાજમાં કેટલીવ લેકોપકારક યોઝ્તાઓને 
પણુ સ્માપણે છોડવા રમાડી છે અને ગળથૂધો પણુ આ «૮ રીતે 
વિસારે પડવા માંડી છે. 

જયારથી આપણુ સામાજિક જીગન પલટાતું ગયુ છે, સ"યુક્ત 
જીનનની ભાવના અદશ્ય યત્રા માંડી છે, અને આજના આચિ'ક 
ગોતા ઉકેલ ચાટે કુટુગની એય છોડીને જયારથી એકલવાયું 
સહેરી જીવત'જીવવાતી પ્રધા શરૂ થઈ છે ત્યારથી આપણું વ્યક્તિગત 
તેમ જ સમમ પ્રજાનું આરોગ્ય ડયળવા માંડયુ છે 


૨૨ બાળકેના દર્દ 


શરેરી વસનાટના ડારરે નની એવી ઝોગ્ડીમાં 244 
પસર ડન્વાતુ હોવાયી આજે મોટા ભ્ાગ્ની પ્સતવિ 
ઇસ્પિતાનોમાં જ યાય છે બે ડે ત્રણુ જણના નાના કુટુગ મારે 
જે દે આ પ્રથા આશીર્કાદરૂપ છે તોપણુ નમાવી ઇસ્પિતાનોમાં 
જે રીતે બાળકોની સાગ્વાર મરવામાં આવે છે એ તરફ તૉ 
જારેર જનતાનું ધ્યાત રોરવુ “૮ ન્યુ 

બાળકના જન્મ પઝી આપણી પ્રાચીન રીત ગ્રમાણે ગળયૂની 
આપવામા આવૈ છે પરતુ જ્યારથી આવી ઇસ્પિતાવો રાર 
થઈ છે અને શહેરી જીત્રતમા આ ધ્રમ્પિતાલેનો જ મુખ્ય 
વપરાશ હોવાથી આવી ઈરિપતાતોમાં આ ગળથૂથી આપવાને 
બતે ગ્ુકોઝ કે એવીન બીજ કોઈ પોશગું આપનારી “કર્મો 
હાઇડ્ડ' જેમાં વધારે પ્રમાણુમાં હોય તેવી વસ્તુઓ આપવામા 
આવે છે ને % મુખ્યત્વે ડુકાઝ જ વપ [ય છે 

આ ગ્મદાઝથી પોષણુ મળે છે, બળશ્તે રશ્તિ પણુ ક।ચ 
સે ાપતુ હરો, પણુ ચ તવન્તત ચિરાને અત્યારે આવી શશ્તિની 
ચરેનાં જર છે? જે શ્રમપૂરક એ માના ઉત્ર્માથી બહાર આવ્યુ 
છે, માએ નવ મામ દરમિયાન ને તને ખોરાક ખાઇ બ જળકતે 
પરાષ્યું છે, એવા પોયણુથી વારકામાં મળેલી લે!હીતી ગરમીનો 
અતે મળને શુ પહેલા નિકાગ કરવો જરરી નથી? 

સખ્યાબધ બાળકો રોગી બનીતે મારા દવાખાતે આવે 
છે? આર્વા બાળકોની માતાએ એમ જ દ્રિયાદ ડરે છે કે 
ચે્માટુ થઈ ગયુ છે, ચરે (ગુમડા નીક (કર છે, અવાર 
નવાર આખા આવી #ય છે અને ડયારૅેક સસણી અતે દમ 
જેનુ પ્ણુ થઈ ભય છે આ ફરિયાદો શ સચવે છે? નાતના 
બળને ગૂમડાં થવાનુ કારણુ ? બે-ત્રણુ માસના બાળકને આંખો 


ગળથૂથી શા માટે? ૨૩ 


શા માટે આતવી જેઈ ? એર'ડિયું અતે એવી «૪ બીછ ઘરગયુ' 
દવાએ આપ્યા હતાંય એના પેટને ભરાવો ઓછા થતા નથા 
એનુ શું કારણુ ? પી 

કારણુ બહુ જ સ્પષ્ટ છે. બાળકને વારસામાં જે મળ સળ્યો 
છે એતો નિકાલ યયો નથી, લોહીની ગરમી રામી નથી. આ અને 
આવા કેટલાય માંદગીના પ્રશ્નો કેવળ એફ જ જૂલના કારણે "ખડા 
ચાય છે અતે સામાજિક અન્તાનતુ' ભોગ બઃળક બતે છે. 


જાઈ એમ પૂછે કે ગળથૂથી એટલે શું ? અતે એતો જ ઉપ- 
ચોગ આ પ્રસંગે શા માટે ? આ મેશ્ષોના જવાબ સાટે ગળયૂયીને 
સ'પૂણ્‌' ખ્યાલ આપવો! જરરી છે. 


ગળથૂથી એ કેવળ એક જ વસ્તુ નથી, એમાં ત્રણુ વસ્તુ- 
ઓતેો સુમેળ સાધવામાં આવ્મો છે. આમાંની પ્રથમ વસ્તુ ગોળ 
અથવા મધ છે, ખીજી વસ્તુ તૂરો રસ (કષાય) ધરાવતી કોઈ પણુ 
વનસ્પતિતે! રસ છે, અને છેલ્લી ત્રીજી વસ્તુ ધી છે. આમ ત્રણુ 
વસ્તુનુ' સમાજન એટલે ગળયૂથી. આ સ'યોજનતે થુદ્ધિની 
કસોટી ઉપર ચડાવ્યા પછી એની રાસ્ત્રીયતા અતે નવ- 
* નતત રિરાતે એની ઉપમોગીતા માટે કોઈ પણુ એની વિરુદ્ધ 
કરું જ નહિ ડહી રાકે. 
આ સ'મયોજનર્મા પહેલી વચ્તુ ગોળ છે, આ ગોળ એકલે 
રશી રેરડીમાંથી જ બનાવેલો “ગોળ લેવા જે અને તેમાંય 
જૂનામાં જૂનો વિશેષ ચુણ્પ્રદ મનાય છે. 


આયુવેષ્ટ-શાસ્ે ગોછીને રાક્તિપ્રદ બળ આપનાર, મદુવિરેચક- 
સાન્યો છે. એમાં રહેલા મધુર રસથી પોષયુ મળે છે. સ્ઝેટલે 
પાર્નોડાધરેડર્નાં તત્વો પસ આ રીતે બાળકતે મળી રહે છે. 


જ 
૨૪ ખાળકેના દરે 


આપણે નેયું કે જાગકતે વારસામાં મળેલા મળનો તાત્કાનિક 
નિકાલ ડગ્વો નેઈએ નને નિશ્ચિત વખતમાં બાળકને ઝાડો ન 
આવે તો બહારથી કોઈ વસ્તુતો ઉપયોગ કરીને પણુ ઝ ડો લવવો 
જેઈએ આરોાગશસ્રમાં મળતા નિકાલતે ખહુ જ મદત્તયતુ 
સ્થાત આપવામાં આગ્યુ છે આ રીતે જતાં ગોળના દુતિરેચત 
ચષ્તુથી આ છૅતુ સદ-7 રીતે સરૅ છે. ન્યારે ગ્ઝકોઝમોં આવા 
સુણુ ભયગ્યે જ દેખાય છે ગોળના ઉપયોમથી પોષણ પણુ મળે 
છે ગતે બાળધ્તે શાન્તિ આપે છે. 


ખીજ વરતુ છે તૂરે રસ ધરાવતી કોઈ પણુ વનસ્પતિનો 
રરા સામાન્ય રીતે ગગથૂથીમાં આંતરાર્ના પાતતો તેમ જ કેટવાંક 
સ્થળોએ જ્યા વિશે4 ગરમી પડની દરો ત્યા લીંતડાતાં પાનનો 
ઉપમોમ કરનામાં આવે છે 


આ અતે વતસ્પતિઓનતા ગુગુધમને અતુતક્ષીને તુરતમાં 
જન્મેના બાળકને લોહીમાં મળેની વારસાગત્‌ ગરમી સાંત કરવા માટે 
આવી -નસ્પતિએ અતિરાય મહત્ત્તતુ સ્થાન ધરાવે છે તૂરો રસ 
લોરીતુ શોધત કરે છે, શાંત કરે છે અતે ચહ બતાવે છે લીંગડાતો 
જણુન ચુણુ વારસાર્મા મળેલી ફોર્ધ નિકારયુક્ત ચેપી પરિસ્થિ- 
તિમાથી પણુ નિભ'ય ગત વે છે ચાંદી, ઉપદ શ, પ્રમેઠ અને એવાં 
«૬૮ ખીન્તત ચેપી દર્દોની માળક ઉપર્‌ સ્મસર ન ચાય એએ શણે 
પણુ ઉપયોગી ખને છે આ ઉપરંત લીંબડાનો રારીરને ઠ ડક આઆપ- 
વાનો! ગયુ ગરમીવાળા પ્રદેશમાં બઆળમ્ને ગરમીની અસરમાંથી 
અચાવે છે, ગરમી સામે ટક્કર ઝીતરા ઠંડક આપે છે. 


ત્રી વસ્તુ ઘી છે બાળક્તે વારસામાં મળેતા મળને સુવાળે। 
ક આતરડાથી જુદો પાડી ગડાર પકેતે છે. આંતરડાને રૂ્ણા 


ગછ્‌ધૂથી શા માટે? સ્પ 


રાખે છે અને માતા ઉદર્માંઘી બહાર સઆવતાં જે ચમ લાગ્પો 
છે એતે દૂર મરે હે. 


આયુવે'દના પાયામાં રહેલા રારીરના જીવ'ત અસ્તિત્વને બતા- 
ષતા વાત પિત્ત કને પણુ આ ત્રિપુટી સમધારણુ ડક્ષા્માં રાખી 
આરેગ્યતે “જાળવે છે. તૂરા રસ પિત્તને સુયોગ્ય રાખે છે, જૂતો 
ગોળ %ે ભધ ફફતા અતિરેકતે ઓછે કરે.છે અને ઘોતે! સ્તિગ્ધ 
ચીકાશ આપવાનો સુણુ વાયુતે હટાવે છે. 


આપ ત્રિદ્દોષતી દષ્ટિએ પણુ આ સંયોજન બનુ જ મંદત્તનું” 
બાળફના આરોગ્ય માટે બતી ન્તય છે. પરતુ આજના શહેરી 
જવનમાં આ મે!જના લગભમ લુપ્ર થઇ ગણ છ અને માટે જ 
આજે રાહેરેનાં દવાખાનાએ બાળકોના અનેક રોગોથી ભરાયેલાં , 
નજરે પડે છે. પ્રજા જે જાગૃતબુહિથી લેકેોપકારક રિવાનેને 
અતુસર્શે તો આજે જે કગાળ દશા આપણા બાળદપ્ાના આર્‌* 
ગતી છે તે દૂર થશે, બાળદ્ો હષ્ટપુષ્ટ અને નીરોગી રહેશે, 
માતાઓ 1 તમાર્રા બાળકોના ભલા ખાતર ફેરાતની કોઇ પણુ મોદ” 
ળમાં ન દ્સાતાં આયુવે'દની પ્રાચીન પ્રથાતું જ અતુસરણુ કરો 
અને ભાવિ વીષવાન ગન ધડો, ગળથૂથી એ જન્મતા બાળક 
ગોરે અમૃત છે, એતે વિસારે ન પાડો. 


૪. બાળકોનાં કાનનાં દર્દો-જવાબદાર કોણુ ? 


ખઆળક્ાતાં ર્દ્દોનાો વિચાર ડરતી વખતે આ રદન 
મૂળમાં રહેલાં ત્રણુ કરણાનો વિચાર ખહ્‌ જ મદત્તતો બતે છે. 


૧ બાળઉછેરના અજ્ઞાનથી થતાં દદો. 

૨ કઝતુએ;ના ફેરફારથી થતાં દર્દો. 
* ૩ વારસાગત રદ્દ 

ભામાંથી સમાજના અત્તાનના કારણે ગળધૂથીના 'અભાવે 
શતાં દર્દોતે! વિચાર આપશે ડરી ગયા. આ પ્રકરહુમાં માતાના 
અસ્ાનથી ડેવી પરિસ્થિતિ બાળકના આરોગ્યની થય છે એ 
નઈ એં. બાળઉછેરનુ' અજ્ઞાન એ પાય!તુ' કારણ છે. આવા 
અઝ્સાનમાં થોડાક બભાળસ અતે બેપરવાદી ભેળાં થાય ૪ અતે 
પરિણામે કેટલાંય બાળકો બગડે છે. 

સામાન્ય સ'યોાગામાં બાળટે!નો કાત વદેવો, શી આવવી 
%ૃ ઝરત વદેવી એ બહુ જ સામાત્ય હરકત છે. આવી પરિસ્થિ* 
તિમાં કોઈ માતા એની સારવાર કરવાની ચીવટ નથી રાખતી, 
તો પછી એ ૨ માટે વડે 'છે, એતાં રૃ ટારણે છે, એને. 
વિચાર ત ક્યાંથી કરે? # 

આજે આ રોગ જે મેટા પ્રમાણુર્માં દેખય છે એતાં ને 
કારશે। છે. સામાન્ય રીતે શરદી 3 પવન લાગવાથી કાતમાં શળ 


બાળકોનાં કાનતાં દર્ો-જવાખદાર ફોશુ ર ૨૭ 


આવે છે, મોજે પેદા થાય છે ગમે જે સારવારતે! વિલ'બ કર- 
વામાં આવે તો પાડ પણુ થાય છે, પરતુ આનુ” બહુ જ ઓષુ બતે 
છે, શરદી કે પવન ન લાગે એ ચારે માતા પૃરતી કાળજી પણ્‌ 
કદાચ રાખે છે, તાપણું આજે જે પ્રમાણમાં આ દર્દો શરૂ થયાં છે 
એ માટે તો માતા જ જવાબદાર છે. અસુરસવાર ઢામના ચાક્થી 
કે રામ્રે ઊંધતા ઘેનમાં આાછાકને સતાંસતાં જ ધવડાવવાની ટ્રેવ 
રોગેલે ઉત્પત્ન ફરે છે, આ ઞથમ દરતે દેખાલું બહુ જ સામાન્ય 
કાર્ણ્‌ પણુ આજે બહુ જ વ્યાપક છે. 

માતા સતા સતા બાળફેતે ધવડાવે એમા કાનના દર્દો તે 
શૈ રીતે થતાં દરો, ભલા ? આવે! પ્રશ્ન કેટલાક માણસો જરર 
કરશે, ફેટલાક આવા કારણુ પ્રમ હાસ્મ પણુ કરશે, છતાય શમા 
એક નછર્‌ હઇીકત છે, 


ખાળક સતાં સધા પડખાબેર ધાવતું હોય છે ત્યારે નીચલા 
જડબા નીચે આવેલી કાન સાથે સબધ ધરાવતો યુસ્ટેકપત ટયુબ 
ઘાવવાની દ્િયાથા થતા સડેચ-વિકાસથી દખામેલી રહે છે. 
ઉપરાણપર આવી પડતી આ પરિસ્થિતિથી ત્યાં સોને આવે છે, 
પાક ચાય છે અતે રસી પણ્‌ વહે છે. આ દદતું મૂળા કારણુ 
છે, જ્યારે આના ઉપચારો! શુ થાય છે ? ટાઇડ્રાજન પેરોક્સાઈડથી 
ફીણુ લાવી ઉપરનો મેલ અને 3સી દૂર કરવાનો હેતુ જરર સરે 
છે, પણુ આથી તો રૂઝ લાવવા માટે જે ચામડી સ્થિર ચતી 
હોય છે એ વારવાર ઉસ્‍્કેરાર્ધ તે નબળી ભને છે અને પરિણામે 
રૂઝ લાવવનુ વિલે પડે છે દરરોજની પિચકારીએ મારીતે 
કાનને સાફ રાખવાતી ક્રિયા છેક કાનનો પડદો નબળો પડી જાય 
રયાં સુધી ચાલુ રાખવામાં આવે છે અતે એવાં 7 ખનન” 
ઔષધોને ઉપયોગ કરવામાં આવે છ. 


૨૮ આળકેનાં દર્શ 


જ્યારે બીજ તરફ દરરોજતુ' સતાં સતાં ધવરાવવાનુ” ચાલુ 
જ રહેવાના કારણે દદ તો ઓછું યવાને બદશે ચાલુ જ રહે છે, 
કારણુકે દર્દતું' કારણુ જ પધવરાવવાની રીતતું' અજ્ઞાન છે. આમ 
“કવળ માતાતુ” અત 'ત બાળકના ભવિષ્યના ડાતતા અનેક રોગોનાં 
મૂળ નાખે જ. 

પરૂત્તુ જે ખાળકને ખેઠાં ખેં એહ નીચે હાય રાખીને 
નમ્યા 1સવામ ટટાર સીધા રહીને ધવરાવવાર્માં આવે તો આથી 
બાળક સહેલાઇથી તકલીફ વગર ધાવી શકે છે અને ભાંવધ્યના 
“પરાઇ પણુ તુકસાનમાંથી બચે છે. 

શમ ઉપરના કારણુને દૂર કર્યા પછી ડદાચ જર્‌ર પડે તે 
દદને શાંત કગ્વા માટે નીચેતા પ્રયોગામાંથી કાઈ પષુ ઉપ- 
ધોગર્મા લેવાની સમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 


માંઝ પડે અતે બાળક અચાનક રડવા માંડે અતે અવાર- 
નવાર કાન ખે'ચે તો ઝતા કાત દુઃખે છે, ભદ્દારથી લાગેલા 
પતનના કરશે એમાં ગળ આવે છે, એમ માતગું જઇએ. આ 
વખતે ચોખ્ખુ તલનુ' તેલ વાટકામાં લઇ એમાં ચપટી ગધારે। વગ 
અને મરવાર્નાં પાંચ-સાત પાન નાખી ગરમ કરી લેવુ અને બાળક 
ખમી શકે એટલું ગરમ રહે ત્યારે બે ને ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 
દુખાવા-સળા ઓઠા થઈ નરો અતે બાળક ધસધ્રસાટ ઊ'ઘી જને. 


કાનમાં ફેડ#ી થઈ હોય, પરુ વદેતુ' હોય, આજુબાજુતો કાંન 
-ેપ લાગીને તતડી ગયો હોય તે વખતે ગએક તોલા તલના તેલમાં 
ન તોલો લીંગડાનાં પાનની ચટણી બનાવીતે ભઝિયાંતી જેમ તેલમાં 
તળો નાખો અને દરી ન્નય ત્યારે ગળીને કાનમાં ટીપાં નાખે. 
કજુબાજુના તનડી ગપેલા ભાત્ર ઉપર ષખુ,”- રી રા. આથી 


ખાળકેનાં કાનનાં દર્દો-જવાબદાર કાણુ 1 ૨૯ 


અદરતો પાક રૂઝાઈ જમે, પરુ આવતું બ ધ ચઈ જશે અને બાળકને 
આરામ ચરે 


ચોખ્ખુ ધૂપેલ તેલ પણુ ગરમ ડરીતે નાખી શકામ આકડાના 
પાકાં પાતતે ગરમ કરી એતે! રસ પણુ કાતમાં સણુકા આવતા 
ફેય ત્યારે નાખી જ્ઞકાય. આવા તો અનેક પ્રષોગે આયુવેષરાગ્ે 
રૂ ડર્યા છે. પણુ સાચી રીતે તો અવાં દદો ઊભા જ ન યાય 
એવી સમઝણુભરી સારવાર જ દદોતે ઓછા કરી રકે. માતાઓ, 
શોડી ચીવટ અતે સાવચેતી રાખમો તતો તમારાં ખાળડા સુખી 
રહેશે અતે નારગી બનમે 


૫. દૂષિત ધાવણુ અને ખાળકોર્નાં રદ્દ 


સાતઇતું ધાવણુ એ એક ઝુ તિમ'ળ અને ખાળકના 
પાષશુ માટે ભમૃત છે કે કે એ એના શદ સ્તક્પર્મા હોય તે! 
બાળક નીરોગી અતે તંદુરસ્ત જ રહે. પર'તુ આજે આપણા 
સમાજમાં આવુ નિમ'ળ દુધ દેખય છે ખરુ? બે ક ત્રણુ 
માસના બાળકતે લઈને માતા «યારે ત્યારે વૈધ કે ડૉકટરના 
ઉમગ ધસે છે ત્યારે એ પોતે ૪ ધારે તો રગતા કાગ્ણુને દૂર 
ડમી બાળતતે સાજં ટરી ચ્કે છે એવો ખ્વાવ એને કેમ તથી 
આવતો ? પોતે જે અનાજતુ' ઝેર કરીતે બાળકને દૂધ વારે 
પિવડાવે છે એતુ* જ સમા પરિણામ છે. 


સવાર પડે છે અતે મારા દવાખાતે ગ્તવ! અતે કુણ 
સગેના દર્દીએ તેમ ન ધાવણ્ના દોષથી થતા જુદ્ય જઇ 
રાગેનાં બાળકોનો વધારો થાય છે. દેયતાં તમામ વૈત્વ-પેકટરતી 
આ જ પરિરિથતિ છે. છેલ્લાં દસ વર્ષનો ગાળે! આપણુ 
સમાજ્ની નાકે માટેની માવજતતો કરુ ઇતિદાય આપણી 
સામે રતતૂ કરે છે. આ ફરુમુતાને વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં જેવા 
માટે પેટવાક દાખલાઓ 7 મારે તમારી સામે રન કરવા છે 

બાધી ઉંમર આજે ટપ વર્જની છે. શરીરિક ત'દુરમ્તી 
ત્રથમદરુતે ત'દુગ્સ્ત લાગે છે. અત્યાર સુધીમાં આદ ગ્રયૃતિ 


ડ્ૂષિત ધાવણુ અને બાળકોનાં દો ૩૧. 


આવી છે પણુ ફર્મતમીમે આપાંતુ' એક પણુ ફરજદ શ્વાજે 
યાત નયા, પ્રસત પછી એકાદ માસ સુધી બાળક ત'દુરર્ત 
રહે છે, પણુ પછી તો ધીમે ધીમે સુકાતું નનય છે, અવાજ ધીમો 
પાવા માંડે છે, અતે કેમ જણે ગળુ પકડાતુ હોય અને પરાણે 
અવાજ કાઢવો પડતો હેય એવુ” લાગે છે. આની સાથે જીભ 
ઉપર ર્ચાદાં અતે ફ્રેડલા થવા માંડે છે. આવી સ્થિતિમાં માડ 
મહિતોમાસ બાળક ટાટે છે અને અ'તે માબાપતે રોતાં-કકળતાં 
ગૂઈને પઘે પડી જાય છે. 


। આમ એકાદ શરૂઆતમાં નહિ પણુ આઠં-આદ વખત 
પુતરાવૃત્તિ થઈ છે આમાં દોષ કાતો ? માતાના ધાવણુનુ પરી 
ક્ષૂણુ કરતાં એ અતિરાષ લારે અતે ઉસ્‍્કેરાપેલુ પિત્તમિશ્રિત 
લાગે છે. ધાવણુ વાટે બાળકના પેટમાં જતા જ એ ઉસ્ઠેગયેલુ', 
પિત્તપ્રધાન પાવણુ બાળકના લોહીને ઉશ્કેરે છે, એમા ગરમી લાવે 
જે અને કમળમાં કોમળ ભાગથી રારૂઆત થઈ આખા પાચન- 
ચ'ત્રતે ચારણી જેવુ ખનાવી દે છે. મોઢું” આખુ ખદખદી નતય 
છે અતે ખુલી પરિસ્થિતિ તો એવી હોય છે કે બાળગ્તે એ ચરમી- 
વાઈ ધાવણુ ધાવતાં જ બીક લાગતી હેય એંતુ જ લાગે છે 
અને અ'તે ધાત્રણુ અને જાષણુ વિના ઝે મરણુ પામે છે. 


દાખક્ષો બજે 


ખાર્ધની ઉંમર ૩૦ વર્ષની છે. અત્યાર સધીમાં ચાર પસતિ 
આવી છે. ઝુદરતની રૂપાથી બાળકો તમામ જીવે છે, પણુ એમાથી 
એક પણુ તદુરરત નથી, ખાસ કરીને ત્રીન મહિનાથી જ ગૂમડાં, 
ડેડકા સ્તરને નાનીમોટી ગાદ થતાની શરૂઆત ચવા માંડે છે. 
એક મરે છે અને જુ થાય છે, બે સટે છે તે ચાર કયાંકથી 


ક ક? 
૩૨ બ'ળકોનાં દદ 


દેખાય છે માતાય આધી તે' ડ"ટાળી ગઈ છેં સતત 'દેખરેખભરી 
સારવારના કારણે બાળક જવી નય છે પણ્‌ રરૂઅ તતા એકાદ- 
ખે વર્ષ તોઃ ગૂમડાતો ત્રાસ જમપુરી બતાવી દે છે, 


દરેક બાળક આ ન રીતે ધીમે ધીમે મોટુ' થઈ કમ ટે, 
ખવા-પોવા માંડે છે અને એ રીતે દિવસો! ખે'ચ્યે નય છે આ 
જવનમાં નથી કોઈ કુઢુ બના માણુસને બનિદ કે નથી જન્મ 
પામતા બાળક્ને આનદ સુમાન્ય સચોગોમાં બાળડતો જ્ન્મ 
સમાજને આનદદાયક હોય છે પણુ આ કુટુ'ધ માટે તો એ વત્તુ 
બની જય છે આ એક ખીજ ધાવણુના જ દેથી થતા રોગતો 
દાખવે છે 

ઉપરતા બે દાખવા ઉપરાંત જુદા જુદા બીજ અતેક 
24/₹7 ન ગેટ#? £ ગેટ અ ટક સટેજ ક ઝતઝુટિક 
સમાજના આરેચ્યતે તપાસનામાં આવે તો! મોટા ભાગના 
દર્દો નાની એવી ભૂવનુ જ પરિણામ હોય છે નાળકોાના દર્દોમાં 
આવી ભૂવો માત્ય દારા યાય છે દાખવા તરીકે નાજક નાનુ” 
હેય, હજુ તો ધાવણુ દાગ જ પોષણુ પમિતુ રોય, ત્યા!#? માતા 
કરી ગભવતી થાય છે એતે ભાગ્યે ન ખ્યાવ આવે છે કે 
ગભવતી અવરયામાં બાળકને ધવડાવવાથી સે ધાતણુ ખાર 
થયેબુ* હોવાથી પચનામાં ભારે પડે છે. ખાળદને પડખામાં 
સુવડાવવાથી પ ડૂધવે લાગી ગળવા માંડે છે. ગર્માવસ્થાના કારણે 
માતામાં વધેવી ગરમીથી પડખામાં સતેતા બાળકતે એનો તાપ 
કાગે છે અતે એને પર્મ્‌ામે નાળકતી પેત્કડ ધતુએ! નભળા પડી 
સુકાવા માંડે છે અને ભક? રેગતુ' ભોમ બતે છે. પરતુ 
એકલવાઈ અજુ માતા તો બાળકને ધનડાવે પણુ છે ગતે પડ- 


ડ્યિત ધાવણુ અને બાળકોનાં દર્દો ૩૩ 


ખામાં લેવાનુ' પણુ ચાલુ રાખે છે, જ્યારે કોઇક ખ્યાત ખે ચે છે 
ભારે જ એતે બાળકના આરોગ્યતી ગભીર પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ 
આવે છે અતે ત્યારે જ એ બધ કરે છે. પરતુ આ ગાળા 
દરમિયાન તા બાળક ગળીને દોરડી જેતું થઇ ગયુ હોય છે. પૅટ 
ફૂલી ગયું હોયે છે, આંતરડાં નબળાં પડી ગયાં હોય છે, લીવર 
ફાઈને પથ્થર જેવું યઇ જાય છે, અતે કયારેક સછતે ફૂલી «તય 
છે અને અ*તે તો કશુ જ પચે નહિ એવી પરિસ્થિતિ આવી 
ગઇ હોય છે. આવી દશામાં બાળક ભાગ્યે જ લાખો વખત જીવે 
છ, અને 'ેટલાંક જીવે છે તે પણુ મરતી રાહ જેઇને-રોગ્નાં 
ધર્‌ યઇને. 
જાઈ એમ ડહે કે કેવળ ખોરાકના દોષથી જ ધાવયુ દૂષિત 
ચામ છે, તો એ સખુ સત્ય નથી. માત!ના વિહારના દોષ પણુ 
આ દૂષિત ધાવણુ થવા માટે હોય છે. સગર્ભાવસ્થાર્ા જે ધાવણુ 
ધાવીને બાજાકતે રામ થાય છ એ માતાના વિહારના દાય છે. 
આવો જ એક ખીન્ને પ્રકાર પણુ તમારી પાસે રશતૂ રુ" છુ. 
દાખલા તરીકે, માતા સગર્ભાવસ્યામાં હેય, લે!હી પુરજેશમાં 
ઉસ્કેરાઈને શરીરને ગરમી આપતુ ફરી રહયુ હેય, રારીરના તમામ 
માનત્ત'તુએ ચોષ્ટસ કપા માટે કેન્દ્રિત ચઇ ઉસ્કેરાયેસાં હોય, એવે 
વખતે પડખાર્માં સતેકું બાળક અચાનક નાગી *તય છે અને 
૩શૈ પણુ ખ્યાક્ષ ફર્યાં વગર એતે રાત ટરના માટે તુરત જ માતા 
પડખામાં લઈ બઆળકતે ધનવડાવવા માંડે છે. લોહીમાં આવેલી 
ગરમીના કારશે ઉશ્કેરાયેલુ' પિત્તપ્રધાત ધાવય્‌ ખાળકને તુકસાન 
કરે છે એવા! "ખ્યાલ માતાને ભાગ્યે જ શ્રાવે છે, અને આવી 
પુનરાજૃત્તિ બાળકને અજષું'વાળુ” માંદલુ' બનાવે છે. અહ્રડાં નબનાં 


પડી જઈ ચરીર્માં ગરમી વધારે છે. લેઃડી એજી” યગુ” કય છે. 
૩ 


૩૪ બાળકોનાં દદો . 


ષેટ મેડુ થતુ જાય છે અતે દિવસે ક્તિગે બાળક ધસાતુ” 


આવી પરિસ્થિતિમાં બાળકની સામ્વાર ગમે તેટથી કગ્રામાં 
આવે તાપણું જે ઝેર તિયમિત બઆળકતે મગ્યા કરે છે એ ન્ત્યા 
નુધી બ"ધ ન થય ત્યા સુધી કેઈ જ પ્રકારતો ફાયદો ન દેખાય 
એ ત્પ# ઝે એને સાચી વાત તો એ છે કે આવા દોમા 
નયાનકની સારવારને જદ્લે માતની જ સારવારને પ્રયમ સ્થાન 
સપનુ જેઈ એ. આજે તો આવા દર્દોમાં બાળકની જ સારવાર 
ડરનાના તનામ પ્ર4ત્તો થાય છે અતે એ નિષ્ક્ળ જ ન્નય છે. 


ગાવા ધાતણુના દોષોનું પૃથય્કરણુ -રતાં ત્રણુ દોષ મુખ્યત્વે 
નજરે પડે” ઉપરના ઘખતાએના જેયું એમ પિત્તજ દોર 
« માન્ય રીવે મુખ્ય ર4 છે હ્તાવ વાત# અને કફજ દેવ 
પશુ -ગવારવરા? નજરે પડે છે સતત ગીવે અદવાતોમાંથી પસાર 
ચતી હોય ગેવી માતતુ ધાવણુ વાતન્# દોષત્રાડુ હેય છે. 
ન્મતે આગુ ધારણ ધાતવનાર બાળમ્તે અજીણું" અપચો અને 
ઝા થય હ ક્યારેક વાયુની અસરથી નળશ્તે! મળ અટકે છે 
અતે મરે થડ હોય એનુ આમનું ન્ત્ળસ પડે છે 

કયુમી મેઠાડુ જાવત અતે પચવામાં ભારે એવા મિષ્ટાસ 
પદાર્વાં ખાતી માતાનુ ધાવણુ કફ દેવ ઝુ હેય છે આવા 
શરડગળા પાવણુયી ગાળકતે કાયમી ચરરદી, સસણી અને કક્તેદ 
ઉડદ્રત નલા કરે છે 

ન્માયૃવે'દરાસ્રે માતાનુ ધાવણુ સધારવા માટે કડવા રસોવાળા 


વનસ્પતિએનતે અતિતય કહત્તત આપ્યુ ટે અતે રોગના મુખ્ય 
રાધનતો નેણુ'ય કરીને દોપપરત્રે આતુષગિક વનસ્પતિઓના 


ટૂવિત ધાવણુ અને ખાળકોનાં દરે ૩પ 


સયોજતતેો નિદેષ્શ કર્યો છે ધાવણુના રોધત માટે અને લોહીની 
ગમ્મી ઓછી કરવા માટે નીચેના ડનાથો અતુભલવે ઉપમોગી 
મલૂમ પડયા છે જે રન્‍્નૂ કરીએ છીએ 


નઃ૧ ન*ર્‌ 
લીંગડાના પાન તો ૧ લીંકડાના પાન તા ૧ 
મજીઠે તો ૧ ડાળીપાટ તો ૧ 
હદર તો ૧ ખેર૭ાલ તો ૨ 
દરૂહળદર તા ૧ હરડે તો. ૧ 
ગળો જ ય ગળા તા ૧ 
શતાવરી તા ૧ આમળા તા ૧ 
આમળા તા ૧ ભારગી તો ૧ 
ઇક્જ્વ શ. ટે દેનદ્યાર તો ૧ 
સૃઠ્‌ તા ૩ અનતમૂ તો ૧ 
અતિપિષ તો ૧ શતાનરી તે ૧ 


ન ૩ ફાંકયા તે! ૧, ઝાર્મોદ તો ૧, મોથ તે! ૧, 
કાયાતું તો ૧ ગળે તો ૧, જેઠીમધ તો ૧, લીંગડાનાં 
પાન તો ૧, હરડે તો ૧, હળદર તો ૧, કાકડાશીંગી તો ૧, 
અનશીના પાતતો ૧ 

ઉપરના કનાથમાથી ન. ૧ વતર્ત દો4 માટે, ન ૨ 
પિત્તજ દો] માટે અતે ન 8 કફજ દો4 માટે વાપરી શકાય 
છે, જે કે સામાન્ય સ યોગોર્મા ત્રણે કવાથો એમ્બીનાને પૂરક જ. 
છે અને ત્રણે આમનું” પાચત ડરી લોડી ગચ્રુધારી *ડ૭ આપે 
એરા છે, 

આ ઉકાળા ઉપરાંત સુનેઝનફચા નામની યુતાની વનસ્પ- 
તિના રુલ જે ગાંધીને ત્યાથી મળી શકે છે એનુ શરગત બનાવીને 


ર 
૩૬ આળકોનાં દર્દો 


ન્તે ભોજન પછી સગર્ભાવસ્યામા કે સામાન્ય સ નનેગે મા લેતામદ 
આવે તો રતવાને કારણે વારવાર જે માતાના બાળકો બગડત' 
હરો એવી માતાઓને ખૂબ જ ગુણુત્રદ બનગૅ. અ થી ગર્શાચયન 
ઉશ્કેરાટ શ્રાત થત ગજ'ને સ્થિર કરે છે અને પોષગુ આપે છે. 
માતાતા લોહીને શદ્દ ગનાવી તદુરસ્ત રાખે છે 

શરબત બતાવનાની રીત ગુવેત્રનફમાતા ફૂવ ત્યો ૧૦ 
પાણી રો. ૨॥ મા ઉમળીને ચાથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે કાંડ 
શૈ. ર નાખી રામ્ત્રત જેવી ચાસણી બનાવી લેવી એતે રતવાના 
દદવાળી ત્રીઓને ખાસ અજમાવી જેવાની આગ્રહભરી સવ હ છે 


ગર્ભાધાન પછી કેટલીક ત્તીએને વારવાર કસુવાનડે! યાય 
છે, આવી સ્ત્રીઓ નીચેતુ ચૂર્ણું બનાવી ઘી સાકર અયત્રા મ 
સાથે ના વાન ન્ેન્લુ ત્તિસમાં બે વખત લેવાતુ* રાખદો તો. કર્‌ 
વાવડ યતી અટળ જશે અને શારીરિક ચક્તિ પણુ જળવાન રહે? 
શતાવરી તો ૧, જેમધ તો ૧, સિતોપલાટિ તો ૧, પ્રવાન 
પિષ્ધ તો ૧--નધુ* સાથૅ મેળવી બાટલીમાં રાખી લેતુ અ? 
ઉપયોગ કરવો 

માતાના ઉસ્ક્ેરાગ્જરેવ લે હીની શાંતિ મા, ગ્યવન* 
પ્રાચાવલેડ (વન) પઝુ સવાર-સાજ એક એક તોલે દૂધ સાથે 
લર્ધ શકાય ટે 

આગુરવેદ #ગતમાં ઉપાયો તો અનેક કે કેટતફ લખવા : 
ગએન્લે ઉવાયે ની હારમાળદ ક વાને બદને જેતાવી રગ પેદ 
થયે હોય એવા આહદ'ર-વિદારને! « ઉપયોગ બ ધ ડરી દેવથી 
કાયમી તદુગ્સ્સી અતે રપ્તિ અવી સમ્ગે જેટતા પ્રમાણુમા 
માતાતો આક--વિદાર શુદ અને સાત્તિક રહેને તેન ૭ પ્રમાણુમા 
એના નાળકોા ત'દુરસ્ત અતે સુદઢ રગે 


૬. ખહારનુ' દૂધ અને કૃમિજન્ય દર્દો 


એ[્‌તવી-જગત જ્યારે વિજ્ઞાનની કસોટીએ ચડાવ્યા પછી 
પણુ કેડલાય અણુઉકેલ્યા પ્રશ્નોના જવાબ નથી મેળવી શતું 
“થાયે એને કુદરત ઉપર છોડી દે છે. અને આ કુદરત એટલે 
ઇધર એવે! સ્તીકાર કરી એના અસ્તિત્વને જીવતતા પરમ પ્રેરણા- 
સ્થાન તરીકે ગણી લે છે. આવી એ કુદરતનો માનવવ"શ કોટાન- 
કોટિ ઉપમારભારધી લમામેલે! છે. 


બાળક જન્મ પામે એટલે તુરત જ એના જવનને ટકાવી 
રાખવા શરીરના પોષણુ માટે આ જ કુદરત માતાના હારીરમાં દૂધ- 
રૈપી અમૃત પેદા કરે છે. નાના એવા બાળક માટે બહારના 
જગતતી અમૂત્ય પોષર્કારક વસ્તુ પણ માતાના દૂધ પાસે સામાન્ય 
ગણી છે. માતાના દૂધની આટલી ગૌરવયુક્ત પ્રતિષ્ઠા જે સમાજે 
આંકી છે એજ સમાજ આજે પેતતાતા નીતિભ ધતોને ઢીલાં ડરી 
પોતાના આહારવિહારને વિકૃત અને કૃત્રિમ બનાવી કેવી પામર્‌ 
દશામાં પોતાના અને પોતાના કોડુિક સમાજના આરોગ્યને 
સાચવે છે એ તરદ જનતાનું પ્યાન દોરવાની સહેજે આજે પરિ- 
સ્થિતિ આવી ગઈ છે. નને સમાજ આટલેથી જ નહિ અટકે તો 
સઅપણી ભાવે પેઢી પોતાના સર્લાગી વિકાસ માટે ઠતવીય* 
થઈ જમે એવો લય આપણા સમાજના સત્રધાશાએ વ્યક્ત કર્યો છે. 


8૮ ખાળકોનાં દર્દો 


આ પરિસ્થિતિ માટે જે વધારેમાં વધરે કોઈ પર્‌ 
જવાબદાર હોય તો એ આપશો સ્રો-સમાજ છે આજના ત્રી- 
સૂમાજે પોતાની *તતતે કેટલી પાંગળી બનાવી રીધી છે એતે 
દુ:ખદ પ્રસંગ તમારી પગે સતનૂ ડર્યા સિવાય રહી ચકુ” એમ નથી 


થોથ વખત પહેલા અચાનક કામ પ્રસગે સુળઈમાં દવા- 
વચાણનો ધધો કગ્તા એક મિત્રની દુમતે જઈ ચડેલો ર્તા 
લમભત્ર એકાદ કવાક રમયેલે એ દરમિયાન જે સાઠકે! દવાઓ 
લેત્રા મા? આવેલાં એર્માની અતિશયોક્તિ વગર ૭૫ ટમ તો 
આઓ જ હતી, અને ત્ીએ સતને બાળકની દવાએ વેચાઈ હતી. 

દ્વજુ તો પગિત્યિતિની અને આપણા સામાજિક અનારોગ્ય- 
વાળી દરામા એતા મૂળમાં રદેથા કારશોની વાત કરુ ણુ ત્યા 
એક બાઈ આવી ઉમર ૩૦ વષના સદેજે હને ચરીરતો બાંધો 
ઘણા ન મજબૂત અતે સુદર દતો. નખમાં પણ્‌ રોગ હશે એવી 
કલ્પના સુહદાં ન આવે એનું એનુ આરોગ્ય લાગત «ર્તું એશે 
આવીને ગ્તેકસેના દૂધના ડબાની માગણી કરી સ્ટૉકર્માં નટ 
હોવાના કારણે મારા મિત્રે ના પાડી અને આ ના પાડતાની 
સાથે 7 એ સ્રી રડી પડી એના હદયમાં ભરે8 ૬ ખ પ્રમટ 
થયુ એ ફરવા લાગી “ભર્દ ! મારા બાનાને હૃ થર પિત્રડાયાંચ? 
ગાજે આખો દિવસ અનેક દુકાનોએ ભનકીતે અત્યારે તમારી 
જસે આવી ષ્ઠુ કયાય આ દુધ મળતુ તથ મારે સ ડરકુ? 
મારા બાભાતું ચુ ચરો? ગમે તેભાવે પણુ એક ડબે! તો આપો 
નાના ગસચાની દ્યા ખાઈ ને પણુ સ્ટલુ કામ તો કરે.” વાત તે 
સાચી 6ની કે બાળક્ને ખ.તર પણુ જે ડબો રગકમાં 
સા આપવો નેઈ એ, પણુ તગ એગ્વે ચુ થાય? બાઈ 
ડાની ગૅ,ધમાં આગળ ચ.થી ક્યે પછી લીયે દુકાન 


ખહાર્નુ" ટૂધ અને કૃમિજ્ન્ય દ્રો ૩૯ 


શૈધ કરી દરો. ડબ્મા સત્યો કે નહિ એ તો કકેર જરે, પાયુ 
આજેય દજુ હું એતુ' ડરુણુ રુદ્નભરેલું મેઃહુ' ભૂલી શકયે। નથ. 
માતાના જ દેહમાં જ્યારે ધાવટ્ની ચ'ગા-ઝમના ર્સશ્રે બાળકના 
પોષણુ માટે ઉત્પન ડરી છે એતે ભુલીતે આપણે! સમાજ કવી 
દ૯30 વરતુએ માટે વલખાં મારે છે ? પરંતુ માતા જ જે ધારે 
તો આજની એની દુકાને દુકાતે જાટકવાની અસહાય દશા રહે ખરી ? 

આ દૂધને। અને સ્તનપાનને ગેક્ષ વિચારતી વખતે રપાશ્િમ- 
જગતના એફ વિચાર-પ્રવાહતો ઉલ્લેખ કરવા જરૂરી લાગે જે. 
કહે છે કે યુરોપના દેશોમાં માતા પોતાતા સૌ દય'ને ટકાવી રાખવા 
માટે પોતાતા ખાળડને રતતપાત ફરાવતી તથી. જીવનની શરૂ- 
અ સથી જ આંષધીય ખારક ઉપર લઈ નય છે અને એ રીતે 
પોતાતો જીતત-બવદાર ચલાવે છે. આ પ્રથા યુરાપ માટે ઉપ- 
કારક દશે કે કેસ એની ચર્યા કરવાતો આજે યગ નથી, પરતુ 
એફ વાત કુદરતના સનાતતકાળથી નિસિત ચયેલી છે 'ક બાળકનુ 
પોષણ્‌ તો માતાના જ ધાવણ કારા થઈ રકે, આપણી આય*- 
સ'સૃતિ એતે જ સ્વીકારે છે-એને જ ઉપકારક ગણે છે. 

જાઈ પણુ સુધરેલા સમાન માટે કુદરતી ખોરાક છોડીને 
એને વિકૃત્ત સ્વરૂપમાં લેવાની ત્રથા શરમજનક ગણાવી જેઈ એ. 

સનાતન સત્ય તરીકે આ જ વાત સાચી છે એમ તો સો કોઈ” 
સ્પીકારશે, પણુ આજની પરિસ્થતિમા ન્યારે દૂધ જ નથી 
આવવુ ત્યારે શુ કરવુ' એવો! પ્રશ્ન માતાઓ રતૂ કરે છે. પણુ આ 
દૂધ ર1 સાટે નથી આવતુ? પોતે પોતાના આહારૂનિહારમા ક્યા 
ભૂલે! કરી છે એતો વિચાર કરવાનુ' એતે નથી સઝનું. 

ગ્રાતાર્ના સ્તનર્મા દૂધ નહિ આવવાના કારણોની તપાસ 
ફરત નીચેર્તા કારણે! માલૂમ પઘ્યાં છે: 


૬૦ બાળકોનાં દ્રો 


૧. આજના ચરેરી જીવતરમાં પ્રસતિ ઇસ્પિતાલોમાં 
થતી ભેતાથી આવી ઈસ્મિતાલોર્માં રર આત્માં જ દુધ આપવામાં 
આવે છે એને પરિણામે રારીરની પોધગુ કરતારી રસધાતુએ!નું” 
અશ વધવાથી રશોધગ્‌ થઈ દૂધ સુકાઈ ન્નય છે. 


૨. પ્રસૃતા-ખવસ્થામાં વાયુતે ઓછેપ કરી શરીરના દરેક 
અ'ગને પોવરુ આપે એવો -સ્તિગ્લ-ઉષ્ણુ ખે?રાક લેવાયો ન હોય. 


૩. સમર્ભાવસ્યામાં લોહીની ઓછપ હોય, “પોતાને અને 
ગણ'સ્થ બાળડને પોજગુ મળે તેવો એક ન લેતાયો હોય 
તાપણું દૂધ આવવાર્મા તકલીફ ષડે છે. 


પણેલવટી સ્ત્રીને ધયી વખત એની દુગ્ધવાડિનીઓ બાઇ 
ગમેલી દવાના કારણે પગ દૂધ આવવામાં તકલીફ પડે છે, 


આ બધા પ્રશ્નો રું એવા છે કે જેનો ઉડેલ ન આવી 
શકે ? પ્રથમ માતા થતી ટોય તેવી ઓને દૂધ નથી આવતું 
એમ માની દૂધ લાવવાને! ને પ્રયત્ત ન કરવામાં આવે તો 
દૂધ કોઈ દિવસ નહિ આવે. આવા પ્રસગે મતના સ્તતતે 
ગરમ પાણીનો વરાળિયો શોક આયી એનો ઉપર વરાળમાં ગરમ 
કરેલુ” એરડાતુ” પાન બાંધવામાં આવે તો દૂધ લાવનારી તમામ 
નમો ખૃલી થઈ જઈને દૂધતા હમલા ભજાળક સાટે પેદા કરી દેશે. 

દૂધ નહિ આવવાંના જે જે કાગ્ણે: પ્રયમ દર્શને દેખાર્તા 
રાય તે દૂર કરી નીચેતો! આહાર-વિફાર મેડતતાર્મા આવે તો 
દૂધ આવ્યા વિના રટેરો ન્ટ નહિ 

પ્રમૂતિ દમ્મિયાન જે કેઈ દોષ હોય તે દૂર કરી પાચન- 
શકત પ્રમ ણે પવાળેવો બ'જરે, ઝ્કુ કોપરું, વ બાજરા સત્ર 


ખહારતુ' ડૂધ અને કુમિજન્ય દદેદ '૮૧ 


ચોખાનું લડડુ તેમજ અસાધારણુ સમેગામાં ચૈદની સના 
ત્રમાશે કેટતાડ નોપધીય પ્રયોગો કરગાધી ધાવણુ અવસ્ય આવરી 


નીચેનો કવાથ ધાવણ ઉત્પન્ન કરવા માટે અજમાવી કવાની 
અમે ભલામણ કરીએ છોએ 


સૂના તો પ,આસો*તો” પ રાતાત્રરી તતો પ, વાવડિંગ 
તો પ, પોપરીમૂ? તો પ, બહુક્થી તો પ, સૂદ તો પ 


બધી વસ્તુઓ ભેળી કરી ખોર્ફૂટ ખાડી એમાધી ૬૨૨1૦૪ 
મે તોલાતે ૧ મેર પાણીમાં ઉકાળી બે તોલા બાષ્ટટી રહે ત્યારે 
મધનાખી પૌ «/ન 


આ કવાથ ઉપરાત સોંભ્ાગ્યસ્રીપાક અતે એર્્રા જ મીક 
પમજ્ો શરીમ્ના લોહીતે વધારી ધાવણની ભરતી લાગરો. 


આટલી ધાવગની ચર્યા પછી બહદારતુ દૂધ આપવાની 
પર્સ્થિતિ હેમ જ લ્લખતાતરીકે માતાતે ક્ષય ચયે! હેય, કોઈ 
એવા દ૬'તી બોમ બ્તી હોય, તો પછી નૂટકે બહારનું દૂધ 
અપત્રામા હરકત નથી પણુ એ આપતી વખતે એતે વિધિપૂયફ 
એતા ગેગતથી થતાન દેવોને દૂર કરે ગવી સોષધ-મોજતા 
મરીને આપવુ જ્તેઈએ 


મહારનુ -ટૂધ સઆપવાનેઃ નિર્ગય કરીએ છીએ ત્યારે ફોતુ 
રૂભ ગાળકો માટે દિતાવ૩ છે એ વિચારવું જઇએ. સામાન્ય 
રીતે બાળકની હોજરી ચદન કરી શકે અને સહેલાઈથી પચી 
«હે એવુ દૂધ તો બકરીતુ જ ગણાય અતે બાળક સાટે એ જ 
અપાવુ જેઇઝ સાના દુધતે પણુ એના વિશ્નતીય દ્રગ્યોને! નાચ 
કરી ખાળમ્તે સારી રીતે પને એ માટે દૂધ જેટલ જ પાણી 


૪૨ બાળકોનાં દ્યો 


મેળવી એમાં પીપરીમૂળના ગહેડાને ભૂદઠા અતે વાવડિંગ નાખી 
એક ઉફાળે। વેએટલું ગરમ કરીને ગળા લેનુ અને પઝી પિવડાવનુ. 


પ ઠારણુ કે માતાનુ દૂધ અમ્વત્રતિયોગી 410 ઉલ છે. 
બહારતુ' ખીજ કોઈ પણુ પ્રકારનું દૂધ હવાત્રાંથી પસાર થતું 
હોવાના કારણે એનો વિપાક થતી વખતે ખડું 4બંત બતે છે 
અને એથી ચરીરમાં વાયુ થઈ અજછય્‌* અતે અપચે! થાય છે. 
અતે આ જ ઉદ્દરાથી બાળક માટે માતાનુ જ દુધ સર્વ શ્રે'& 
ગણવામાં આવે છે. બાળકને અપવાદ તરીકે બકરીતુ' અતે 
નછૂટકે જ ગાયનુ” દૂધ આપવુ ન્નેઈએ. 


પરતુ આજના ચાહેરી જતનમાં ન્યાં ગાયતુ' દૂધ પણુ 
મેળવવુ મુશ્કેલ હોય છે તયાં બકરીતુ” દૂધ તે! ડયાથી મેળવવું ? 
એટલે પછી તો જે આવ્યુ એ લઇને ગમે તૈવુ ગરમ કરીને 
ખાળકતે પિવડાવવાર્માં આવે છે. બાળકતે એ પચે છે કે નહિ 
એતો વિચાર કર્યા સિવાય એક જ કમમાં એ પિવડાવવાતુ ચાલુ 
રહે છે અને જ્યારે બાળક પોતાની ચક્તિમર્યાદા સધી સવન 
કરીતે થા જાય છે ત્યારે કોઈ રોગતું ભોગ બતે છે, અને 
માબાપો પણુ ભાળક શા માટે માદુ' પડયુ છે એને! વિચાર 
કર્યા વગર્‌ તુરત જ ડોક્ટર કે વૈવ પાસે દોડી ન્નય છે અતે* 
બાળકને ગમે કે ન ગમે તોપણુ એતે દવાના કડવા ઘૂટડા પીવા 
ડે છે. 

થોડા વખત પહેલાં રટેરમાં એક બાળડને જેવા ગયો હતે. 
બાળકની ઉ મર ત્રણ માસની હતી માતતે ધાવણુ નહિ આવતું 
રાવાના કારણે ગાયનું દૂધ તેમ જ અનારનત્રાર ગ્લેકસે'તુ' દૂધ 
આપવામાં 


ખહારતુ* ટૂધ અતે મૃતિજન્ય દ્રો ૪૩ 


બાળકતે અચાનક તાવ આહ અતે તાવના વધારતી 
સાધે જ ખે'ચનાષુ-સાંચઇી ઊપડી. લરના માણસો ગભગયાં અને 
મતે બોલ; પે, ઝ્ધને ન્તેઉં હઠે તો પેડ દૂથી ગયું છે, હાષપગ દડા 
ચઈ ગયા છે, બાળક 41ફે છે તે વારવાર શરીરતે આંચકા 
આકશ્યા કરે છે, ખે દિવશ્ષથી ઝાડા થમે નયા. 


બાળકતે તપાસર્તા જસ્કાયું કે બહારના દૂધના વપર,શતા 
કારણે મૂમિતું કેરે અતિશય વધી ગયું છે, અજયતા કારણે 
ગૅસ થયા છે-એના જર ફારણ્થી આ ખે'ચતાણુ શર્‌ થઈ છે. 


શરૂઆતમાં બાળકતે ઝાડે અ.વી જાય એ માટે ડિલિસરીન 
સપોઝીટર મૂફ્ટીતે ઝાડો કરાવ્યો, ખે દિવસતે! સ'મ્રહ દૂર થતાં જ 
દોને રહત થઈ. આ પછી લઘ્મીનારાયણૂરસની એક ગોળી 
આદુતા રસ અતે મધ સાથે આપી દર્દીતે સારી સ્પ્રનિમા મૂષીને 
હું ઘેરે આવ્યો અતે મતે બઠારના દૂધના વપરારાના કારણે આવી 
પડેલાં દ્દોતા તિચ્ાર ફરતો કરી મુક્યો. 


શ્ર શ શ્ર 


ઘજુતો બહારથી વિઝિટો પતાવીને ચાલ્યો આવું છું ત્યાં ૪૮ 
એક”ભાઈ આવીને કહે છે કે, “વૈદ્વરાજ, “ધેર ચાલોને, હેડ્રાતે જરા 
વસમું લાગે છે. ખૂખ જ ઊલટી અને ઝાડા થયા ડરે છે, દવા ૪ 
લાગુ પડતી નથી.' એમતે ઘેર જઈ ને બચ્ચાને ન્નેઉ' છું તો સાત 
માસના ફૂલ જેવા ખાળકતુ' લીવર અતિશય ફૂલી ગયું છે અને પેટ 
પથ્થર જેવુ પડ્યું છે. ખાળક દસ-પ*ર વખત ઝાડા કરે છે 
અતે પાંચ-સાત વ"મત ઊલટી કરે છે. દિવસે દિવસે કરમાતું 
૬તય છે. શરીર પીછુ' લોહી વિનાતુ- થઇ ગયું છે. નાડી તદન 
સદ અતે ક્ષીગુ ચાલે છે. 


જજ બાળકના દરે 


આપુ સાત માસનું બાળક ખોરાક તો કયાંથી લે ? એણે 
તો માતા કાર જ પોધશૃ મેગવવાતુ હોય ને ? એટવે કની મા 
ગ ખાય છે એ ન્તહતા માટે શે પૂક્યુ પટ બધાના આશ્રય 
વશ્વે જે ઝ્વાગ ગાન્યો એણે તો મને અવાક્‌ જ કરી દીધો 
“જ્ઞ 1૪ ! એતી શ્રા ને બધુ ન ખાય છે, પણુ છોકરો ડયાં એને 
ધા છ? ધાવણુ નથી આડું એટવા મારે તો ગાયતુ દૂધ 
પિત4ડાળીએ છીએ ' 

ગને મારા બીત્ત પ્રશ્રના «ગામમાં ત્યારે છેલ્ના ચાર 
માસધી આવુ જ દૂધ બ્ળમ્તે પિંતડડાવવામાં આવે ૪ એ નર્યા 
ષી માળકના દષતેો! ચ પૂણુ ખ્યાન મતે અવી ગયો 

ગળધ્ને તધ પચે ટેકે નથી પયત એતા ગેવનથી બાળ 
તદુગ્સત ગે છે દ નહિ એ ત્ેયા-ન્તણયા સિવાય એથ્ધારી 
રીતે જે પ્ેમત્નુ દૂધ આપનામાં આ યુ એતાજ પરિણામે 
ઉત્તરત્તર આ તીવન્તે! વધારા ચતો ગયો અને છેલ્તે બાળકે 
અસંદ્રાય થઈને દૂધ તેવાતુ પન બધ શ્રી દીધુ પગશે જે દૂધ 
આપનામાં આવતુ એ ઊતગી અને ઝાડા વાઝે પ-યા સિવાય ગહાર 
આવવા માંપ્યુ 

“બખાળમ્ની આવી પરિમ્યિતિ વગ્ચે મે દવાની રરૂચાત કરી. 
ગરાયતા દૂધતે બત્વે બપ્રીતા દૂધતે! ઉપપોગ કરવાતુ ગ્રયબ્યુ 
અતે એમાં ચૂનાતૃ અને સુતાનુ* પાણી ઉમેરીતે “માપવાનું કલુ 
આર રીતે તૈયાર કરેનુ દૂધ વસમા તધા*માવધરે બે વબન 
૦૪ આપવાની સગતા કરી આ ઉપરાત મોલખીનો રમ કાડી 
એમા થેછ મધ મેળવી આદુના રસતા પાચ-રુંત ડીપા તાખી 
એવા ગ્સ ત્તિસમાં બે વખત આપવાની ભતાથણુ કશી 
'દગખાતે આનો અતે ઔષધતા યેજના કરી 


ખહારતુ* દૂધ અને ફૃમિજન્ય દર્દો ૪૫ 


મળાજીરીતો ગૌમૂત્રમાં આળાને તૈયાર કરેલો! ટ્ર ૧ રતી, 
સાટેડીનુ* ઘન ૧ રતી, આરોગ્યર્વાર્ધની ૧ રતી, અને સ્યાન'૬- 
લૈર્વરસ ૧ ર્તી. આર્ના ત્રણુ પડીદા દિવસમા ત્રણ વખત 
આપવાનુ શરૂ ફર્યું” સબને એની સાથે માતાને ધાવણ્‌ રારૂ ચાય 
એ માટે રેક્ત્દિ ખોરાક બધ કરાવી ઘઉ" બાજરો ચોખા 
સગનું ભડકુ, સરણુ દૂધી કાખીતું શાક અને દૂધતો ખોરાક 
આપવો રારૂ ફર્યો. અવરરનવાર પલાળેલે બાજરા અને રોપરુ ને 
ગોળ આપવા માંડયાં, આ યોજનાથી ધીમે ધીમે માતાના રેડમાં 
ફ્રેર ચતો ગષો અને દૂધ આવવા માંડયું. બીજી તરફથી બાઈતુ- 
લીવર સુધરવાધી એ પણુ સારુ થવા માડયુ. બકરીતુ' દૂધ એછુ 
ફેરાવી માતાના ધાવણુ ઉપર ચડાવ્યુ'. આમ એક જ વખતે 
અન્તે બાળક અતે માતાની ચિકિત્સાથી ડામમી ફાયદો થયો 

આવાં દર્દોની શિક્ત્સા કરતી વખતે દર્દીતી ફરિયામે કુશળ 
ચિકિત્સક જર્‌ગ દૂર કરી શકે, પણુ એ ફરિયાદો કયા કારણે ઊભી 
ચર્શ છે એ ન્ત્યા સુધી દૂર ત થય ત્યા સુધી કાયમી” આરામ 
તો ન જ મળે. 

બહારના દૂધના કારણે. થનારાં ર્દદોમાં રમિજન્ય દદૉની 
સારવાર અને સ ભાળ આતિરાય વિકટ ગણુવામા આઆવી છે, 
કાર્ણુકે ગમે ત્યાઝ અસરસવાર અવ્વેલા દૂધને ગમે તે રીતે ન્‍્્યારે 
પિવડાવવામાં આવે ષે ત્યારે આ દૂધની સાથૅ અમુક પ્રમાણુમા 
જ'તુખા શરીરમાં ગવેશ કરે છે અને એ જુએ અદર ગયા 
પછી એોટી સ્યામાં ઉત્પન્ન ચઇ ગ્યનેક લક્ષણીનાળ દર્રોતે 
ઊભા કરે જે. 

સામાન્ય સયોગેઃ માં, આળેક પોતાના પોષણુ પરતુ જ ખય 
છે અને એતે! સ્કૂતિદાયક વિકાસ પણુ માબાપ જેઈ રડ છે 


૬૬ ખાછાકોનાં દરે 


પરતુ ખાળક મૃમિની અસર નીચે આવૈ છે એટલે ખાવાનુ 
પુષ્કળ માગે છે, એ ખૂબ જ ખાય છે અને ખ્તાય હ્વિમોદિત્રસ 
કા ખાધેવા ખારાકતી શક્તિ આવવાને બધ્લે ઊવટાનુ* શરીર 
નગ પડવુ તય છે, પેટ ફૂલી જય છે, ખો અતે હોઠે ઉપર 
સામ'ન્ય કેદ? આવે છે અતે હાથપગ ગગતા જાય છે, બઆળક 
સા4 ચેતન વિનાતુ* બની ₹ય ષે “ત અને વિસ સતત 
કણુન્યા ડરે છ અતે ખાતાતું માગ્યા ડરે છે 


કેટલીક વખત રૃમિતુ તેર વધી કય છે ત્યારે ચગ 
અ*કી “નય છે અતે આંતરડામાં (ગૅસ) પતત ભરાઈ -ગાફરા 
અતે શળ ઉતષન્ત થાય દે આવા કૃમિથી પીતા બાળકની 
નિદા તો સ.વ ન્ટ ચલી ગઈ હેય છે, ડ્યારેક વેતમાં પડે છે 
(પારે દાત ડષડવા માડે છે અચાનક ઝગરીને ગી 77૫ છે 
શ્મને શ્શા પગૃ થર્ડ વગર્‌ ગડના માંડે છે 

આ કૂમિપ્રધાન દર્ષૌતી ચર્ચા માટે કેગન બાળક પૃગ્તીન 
વપ્ત હાડી રેવાર્મા આવે તે આજે આપણા સમા%માં જે દિમ્ટિન 
ન્વિ!, ગાડપણુ, વાઈ અતે એ બી'ત 3ેગ્વા4 ત્તાતત'તુઞોઃ સાથે 
સબધ ધરાવનારા દર્દો દેખાય છે એ આ કૃમિજન્ય વિકાર -« 
છ એ આજે મોટા શામ્તા કારક તરીકે લગભ્મ પુર્વા? થયુ છે. 


ભાશનમકસ્તા એક વોરા કોમના યુવાત મામ્સતે ગાડપણૂનો 
નકિ આ કૃમ્નિા અતિ ઉપદ્રવથી થયાનું ૬ જવુ છુ. અને 
એ રીતે નામઃ કુકૃબતી બે બરેતોતે દાઇ પણુ #તતતા બીશ્ત 
ર4 વિનતા કેવળ આ કૃમિજન્ય દધી ન વાઇ અને દિસ્ટિરિયા 
ચવાનું ચોકસ તિદાત થયા પછી એની કારવાર પઝ મે' ડરી 
જ ખને એમાં લમભગ સદ્ળના મેળવી છે. 


ખડ્ડારું ટૂધ અને કૃમિજન્ય દરેદે ૪૪ 


એટલે ફૂમિજન્ય દદૌ વિસ્તાર કેટલે! ખ્યાપક છે એતો 
ખાન આ બધ્રા ઉપરથી સહેજે આવી «તય છે. આના કૃમિતા 
ઉતાદનમાં આપણું બહારતુ' દૂધ અતે એને પન્પિટવ કર્યા સિતાય 
પિત્રાવવાની આપણી અણુઆવડતનાળી રીત જ જવાબદાર છે. 


આયા ફૃમિઝન્ય દર્દોની સારમર માટે નીચેના ઓયધો 
યાપર્વાતી અમે ભવામણુ કરીએ છીએ. 


કોઇ પણુ નનતના લક્ષશની ચિકિત્સામાં ઊતર્યા હિતાય 
કૂમિતી સામાન્ય ચિક્તિસા ફરવા માટે આયુવેષદનતુ વાવડિંગ 
અતિશય અસગ્ફારફ સાગેવ થડુ છે, અતે એટવા જ માણે 
આયુર્વેદના પૂર્યાયાર્માએ એતુ” સગ્કૃત તામ “કૃમિધ્ત' ફહુ છે. 
આ ષાર્વડિગનાં ઉપરના ફે।તરા ઢાદીતે બીજતુ વષ્્રમાળ ચૂર્ણ 
હવાવી લષુ અને બાળડ્તે અવારનના૬ ૦1 વાવથા માંડીતે 
વ તોના સુધી મધમા કૈ પાણી સાથે આપવુ” તને એ રીતે ન 
લ શકે તો એતો ઉડાળા ડરીને પણુ અપી શકાય 


આ વાડડિ'પતી સામે દદના સુખ્ય લક્ષસેતે અવુગક્ષીતે 
બીજી આર્ષાધએ7ા પણુ આપી શકાય મળને ભરાવે! હોય તો. 
કેડુતે શેઇીને તૈયાર કરેલુ ચૂણ, શળ આતતુ હે!ય તો ડાક્યા 
અતે સચળ યે!છી શકાય. 


નમળાઈથી અવારનવાર આચફી વાઈ % હિસ્ટિરિયા 
જેવું ચતુ રોય તો વા્ડડિગતા ઉઠ્ટાડા સમે લટ્મીનારાયણુ- 
રસની એક એક ગોળી એકાદ માસ આપવાધી સારો લાભ થરો 


કીલો, દદજવ, તાતડિંગ, લીગડાતા પાન અતે એડાં જ 
બીજ કડવાં ઔષધો શ્માડા રદ્દી ઉપર સારુ ફામ ડરે છે, 


૪૮ આળકેનાં દદે! 


એલેષેષિક ચિકિત્સા પ્રમાણે મેન્ટાનાધન અતે ડેલેમેલ 
સેડા બાઈ કારજ સાથે આપવાની ભલ્લામણુ કરવામાં આવે છે. 
આમ ફકૂમિ ઝાડા વાટે બહાર આવી ન્નય છે અતે બાળકને 
આગમ આપે છે. ફે 


સાચી વાત તો એ છે કે આવાં રદ થાય ત્યારે એતા ઉપરના 
ઉપચારો તો અનેક મળી રહે છે, પણુ એ ઉપચ રે કરવાની 
પરિસ્થિતિ ન્ટ ન આવે એવું શુદ્ધ અને સાત્તિક જીવન જ ગોડવી 
લેઝું નનેઈએ. નને થોડીએક ચીવટ અને સમજ્ષુયી માતાઓ 
પોતાનાં બાળકોને! ઉઝેર કરે તો આજનાં અનેક ભયસ્થાતોમાંથી 
આપણુ બાળસમાજ ઊગરી જય-ઘેર ઘેર, દુકાને દુકાને અને 
દવાખાને દવાખાતે રખડપાથ ડરવાતી જરૂર જ ન રહે. 


પશ્વિર માતાઓર્માં સદબુદ્ધિ ગ્રેરો. સમજશુૃપૂ”'ક જીવત 
જીવવાનુ અને જીવન ધડવાતુ' સત આપે. 


છ. ખાળકોનો ખોરા૪ અને દર્દો 


ધ્‌્‌ળકના જીવન-ધાતરમાં કેટલાખૅક એવા તબકકા આવે 
છે ૧ જ્યારે માબાપ એક તરથી બાળક પ્રતેતો વાત્સલ્યભ્ાવ, 
ગેમ અને આનદ બીજી તરક કતજની વાસ્તવિકતા-આ ખેની 
ખે'ચતાણુમાં ક્તન્યતી ભૂમિકા ભૂલી જઇને વાત્સલ્યના વેનર્મા 
ખાળકનુ" હિત કરવાતે બદલે અનણુર્તા અહિત ડરી ખેગે છે. 


આવા એ તખજાના પહેલા પગધિયા તરીકે ન્યારે બાળકને 
ખોરાફ પર્‌ ચડાવવાનો વષ્ખમત આવે છે તારે ખુદ્ધિ અને 
લામણીની પૂરતી કસોટી થાય છે. ખાવાતી અનેકવિધ વાનીએદ 
ખીનને આન દથી ખાતાં જીએ છે ત્યારે પોતે પણુ શાપ્માટે એનો 
ઉપભોગ ન કરી ચ્કે એવી ખળ-માનસની ઇસ્ખા થાય છે, 
એની સાગણી કરે છે, અને ને એ ન મળી રાહે તો પોતાની 
લાગણીનું” દુખ વ્યક્ત કરવા સાટે એ રડૅ છે અને ૩મારેડ તો 
ખૂંમ જ રડે છે, અને એવી ક્ષણુ આવે છે કે જ્યારે શાખાપૂતે 
પણુ ધડીભર એમ ચઈ જય છે શે ભલે ખય, જેયું જરે, 
પાછળથી સમજ્વવીને લઈ લેશું અચવા ખીન્ને ફાઈ ઉપાય કરરી 


આવો એ ડસોટીને કાળ હોય છે. બાળડતુ હડાત્રહખુદ્ધિવાછુ” 
સાનસ હોય છે. તેવી ઉંમરે ખાળકને શુ ખાવા આપનુ અતે રૃ 


૫૦ ખાળકોનાં દ્રો 


ન સમાપડું એને શાસ્ત્રીય વિચાર અતે સમઝણુ બાળકના 
“વન-ધડતરમાં અતિરષ મહત્તનુ” સ્માત ધરાવે છે. 


આ બાળરતાખોરાકતેર વિચાર કરતી વખતે ખે પ્રશ્નોનો 
વિચાર કરવાનો રહે છે: ૧. બાળકતા પોવણુ માટે કયાં તર્વોતાળા 
ખોરાકની જરર છે, ર. બાળકની શારીકશ્કિ ત'દુરસ્તી નકર સામે 
ગખીતે કયો ખોરાક સહેલાઇથી પચી ચકરે. આ બન્ને પ્રશ્નો 
એકબીન્ન સાથે વણાયેલા છે. 

બાળકતે ચૂનાનાં તત્ત્વોની જરૂરિયાત સમજને એજી પાચન- 
-શક્તિતો ત્િચાર કર્યા સિવાય કોઈ માબાપ ચયાના ખોરાક દારા 
ગ્યા ચૂનાનાં તત્ત્વે આપના માંડે તો એમ કહેતું નનેઇએ “ક એથી 
ન્યાળકને પોષણુ મળવાને બદલે નુકસાન થશે. એટલે આ બન્ને 
પરિસ્થિતિનો વિચાર કરીને જ બાળકનો ખોરાક ગોડવવો ભેઇએ 
ઝમ અમતે લાગે છે. 


સામાન્ય સ'થોગોમાં બાળકને દાંત આવવા માંડે અતે ખે- 
ત્રણુ દાત આવી ગપા પછી અતાજ આપવાર્મા આવે છે. પલુ 
આજના વૈત્ાતિક જમાનામાં જ્યારે એરાકતા અતે પોષણુના 
સ્મનેક પ્રયોત્રા થઈ રહા છે ત્યારે બાળકતે ક્રતાજ એળામાં ઓછું 
આપી વધારેમાં વધારે ફળ ઉપર જ રાખવાતી આજના નિસર્ગા- 
પ્સાર્કો ભવામખ્‌ કરે છે. દૂષ, કેળુ, મોસ'બી, ટમેટાં, ચીકુ અને 
ઝ્ેર્વાં 7 બીન્ત' પોષક ફળો આપવામાં આવે તો પાચનયતત્રતે 
શરૂઆતથી જે ધસારો ચરા માંડે છે એમાં રાહત રહે અતે 
અંતરડાંનાં દો યનાં અથકે. 


પરતુ સ ફળાડારની સાધે સાથે પણુ જ્યારે અનાનતી 


ખાળકોના ખોરાક અને ઈર્રો ૫૧ 


રરઆત કરવાની હોય છે ત્યારે આળકોને સહેલાધ્ધી પચે એવો 
જી ગીતે રધાપેલો પોષક ખોરાક આપવો જઇએ. 


રરૂઆતના ખોરાફ તરીડે ભાત, ખીચડી, બાજ્ટરાના રોટલાતો 
વચદ્ષે ગાભા આપવાં જેઈએ. ખીચડી અને ભાતમાં થે'દ ઘી 
નામી બરામર ફોણી નરમ બતાવી આપવાં, કારગકે નાત! 
બાળી જ્યારે હજુ તો એનાં આંતરડાં ખોરડતે પચાવત્રાની રેવ * 
પાડતાં હોય, એની શરૂઃ્માત કરતાં હોય, ત્યારે' બીજને ભારે કાઇ 
પણુ «તતો ખોરાક આપવો પસ્‍્છતીય તથી. 


આજે આપણુ સમાજમાં આ ખોરાક આપવા શ બંધમાં 
'અતેક જાતતી ગેરસમજણ! ચાલે છે. આપણુ ત્રામસમાજ અને 
કેળવણીની દૃવિએ પાછળ રહેલો સમાજ પોતાનાં બાળકાતે 
ઇજ્ઞુતો એ માંડ સામાન્ય નરમ ખોરાક પણુ પચાવી ન શકે 
એવુ" નમણુ' હોય ત્યાં જ ગાંદયા અને મે'દાના લોટતી પુરી જેવો 


તજેક્ષો અતે કાઈ પણુ જાતતુ' પોષશુ ન કરે એવો ખોરાક આપવા 
માંડે છે. 


આ ાંઠેયા-પુરી આપવાતી રીત જેટલી નિ'દતીય અને 
અસ'સ્કારી છે એ જ રીતે આજના મધ્યમ અને ઉપલા વગમના 
સમાજમાં ખજરુ અરિકેટો ગપવાની પ્રથા પણુ શટલી જ 
રીકાને પાત્ર જે. 


_ આ બધાં ખજારુ ફેરસાણુ અને બિસ્કિટો જે રીતે સેયાર 
કેર્વાર્મા આવે છે એતો પરિચય આપવાની હું આજે. જરૂર 
સેતા નથી. એરાઈ ગયેલા ચયા અને મે'દાના લોટની સુરી અને 
ચાડયાને બળી ગમેલા તેલમાં તળીતે તૈયાર કરવામાં આવે એમાં, 
પોષણુ કરનાર્સા તત્વ તેઃ ન જ રોય, પહુ આજે જે લોહીમાં 


શર બાળકોનાં દર્દો 


ગરમી વધારીને અનેક ચામડીના રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે એ આનદ 
ખોરાકને ન આભારી છે. 

સામાન્ય રીતે સ્‍્ત્યાં સુધી બાળકને પૂરેપૂરા દાંત ન આવી 
નય ત્યાં સુધી કોઈ પણુ ન્તતનો ચીકણે(, સ્નિગ્ધ ખોરાક એતે 
આપવાતી અમે વિરુ છીએ, કારણકે આ નતતો ચીકણા ખોરાક 
દાંત ન દોવાતા કારણે મોટામાં તો પચતો નથી પણુ હોજરી 
અતે આંતરડાંમાં ગયા પછી પણુ એની ચીકાશના કારણે આંતર- 
ડાની કાઈ પણુ કયા એતે સ'પૂણુ' રીતે પચાવી શકતી નથી. 
ઊલટાના આવા ચીકણા! પદાર્યો પચવાને બદલે ્અાતરડા્માં ચોંટતા 
જાય છે અતે દિવસો દિવસ એ જ્યો! વધતેઃ જઈ બાળકનાં 
અનેક ર્દ્ઘે-તાવ, ઝાડા, અપચો, અક્ણું, ગરમીના વધવાથી 
મુખપાક અતે ચાં જેવાં દર્દોૌના ભોગ બતે છે. આ દષ્ટિએ 
જેર્તા આપર્ણાં શ્રિસ્ક્ટિ, યુરી, ગાંધિયા બાળકોતા આરોગ્ય માટે 
નુકસાન કરનાર્રા છે. 5 

જેમ તળેલા પદાર્થો આપણા બાળકોને આપવા હિતકારી 
નમી એ જ રીતે આજની બળનરુ મોંકષાઇએ પણુ આપવી એ 
સલાદભરેલું નયી. 

આપણા સમાજમાં એવી એડ માન્યતા હોય છે કે નાનાં 
બાળકોને ઘીથી તરબોળ ખારાક આપવાથી એરા હાઇ બધાય 
અને તદુરસ્તી વધે. આ વાત તો સાચી છે, પશુ એક વાત 
આના અનુસ'ધાનમાં જ સમજી લેવી ન્નેઈએ “કે ને આ 
ઘીવાળેઃ ખોરાક પતે તો જ એમાંથી શક્તિ આવે, પણુ ને એ 
પચ્યા વિતા «૮ પડયો રહે તેદ એથી તો ન રક્તિ આવે ન 
પેથરુ ચાય. કલટીનુ” એથી તો અજુ" થાય, ઝંડા થ.ય, 
તરડામાં ગસ થાય અને જતે દિવસે આ ખોરકરો ઉપમે: 


ખાળકે'ા ખોરાક અને દર્દો પજ 


“હાથપગ દોરડી અને પેટ ગાગરડી” જેવી પરિસ્થિતિ ધાવી રે. 
આજનો આપશે બોળસમાજ આ જ દક્ષાર્મા મોટા ભાગે જીવે છે. 


આ રીતે જ્યારે ઘીયુક્ત ગળપણ્‌વાળા ખોરાક ન પચે ત્યારે 
કેદ થાય, કફના ઉપદ્રવથી ઉધરસ યાય અતે શ્વાસ અતે દમ 
પણુ ચાય. ઉપરાંત સસણી જેવા અનેક ગભીર, ચિંતાજનક 
રાગો પણુ 3(૫ન્‍્ન ચાય, આપણા સમાજર્માં આજે જે અનેક 
સસણી, વરાધ અને બીજ કરતાં જ દદો વધી પડ્યાં છે એ 
શાં આ ખોશકતે જ આભારી છે. 


આ ખોરાકતો પ્રશ્ન વિચારી વખતે આપશે અતેક સ્થળે 
જેઈએ છીએ 'ે જેટલાં બાળકને માટી ખાવાની રેત્ર હોય છે, 
અતે એના પરેણામે માટી ખાવાથી કૅટલાંક્તે લીવર-બરોલનાં 
જ પણુ થાય છે, આ માટી 'ખાવાની ઇચ્છા શા માટે થાય છે ? 

એ પોપણુ આપનારા ખોરાક નથી છતાં આજે એ ખાવાનુ 
મેમાણુ રેજ-બ-રાજ વધતું જ જય છે. બાળકોને પણુ એની 
૨રઆત ડર્યા પછી ખાવાતે। રસ લાગે છે અતે મામાપાતી અનેક- 
ગણી કર% ચી હેય તોપણુ દિવસમાં ગમે ત્યારે લાગ નેપ ને 
છૂપી રીતે ખાઈ લે છે. ખાસ કરીને યોગ્ય ખોરાકના અભાવે 
જેનાં શરીરમાં ચૂનાર્ના તત્ત્વો ખૂટતાં હોય તે જ બાળકાતે 
ચ ત્ત્તતી માટી ખાવાની પદા થાય છે, ફારણુકે માટી અને 
પૂટતા હ્ષારાતે! સ્વાદ એક જ ગ્ેફારતો હોવાના કારણે સામાન્ય 
શ'ાગોમાં બાળકને ખારાશત્રાળો ખોરાક જ ખાવાતી ઇસ્છા જાગ્યા 
મરે છે, અને એનો! સ'તોષ આ માટી દ્વારા મેળવી લે છે. 


એટલે બાળકોની આ [ટેવની શરૂઆત ચાય કે તુર્ત જ 
કર ખૂટવાની ૨કા લાવી એ પૂરતા ગમાયુમાં સળી રહે એવે 


“પજ ખાળકોનાં દરસ 


ફળાહાર અતે દૂધતો ઉપયોગ શરૂ ડરાવવો નેઇએગ કે જેથી 
માટી ખાવાતા પરિણામે થનારા રાગમાંથી બચે. 


તમે કદેશે! કે, વૈદરાજ ! વાત તો સાચી છે કે ખોરાકના 
વિષમપણુને લીધે જ મોટા ભાગર્નાં દર્દો થાય છે, તો પછી 
ખફરાકની વ્યવસ્થા કેમ ગોઠવવી ? કઇ ઉ'મર્‌ બાળકતે કયો 
ખઓરાક આપવો ન્નેઇએ એ જ બતાવો ને ? 


આવો પ્રશ્ન કરનાર સમાજને માગત યાય એ માટે 
નીચે પ્રમાણેનો! ક્રમ રનતૂ કરવામાં આવે છે; 


૦૮ન્‍મતા આળકને «ત્યાં સુધી એતા ્ઘંત ન આવા ફોમ 
અને ખોરાક ન અપાતો હોય ત્યાં સુધી માતાતુ' ધાવણુ ન. 
આવતું હોય તો એ ઉત્પન્ન યાય તૈવા ડ્રયત્તા કરીતે પણુ એ જ 
આપવાતે આમ્રહ રાખવો જેઈ ક. 


આમ છતાં ને નહારતુ' દૂધ આપનુ જ પડે તો બકરીનું” 
દૂધ બાળક માટે સુપાચ્ય અને પોપણુકારક છે એટલે એ % 
આપનુ. જો એ પગુ ન પચે તો એમાં પાશેર દૂધ હૉય ત્યારે 
ખે તોલા ચૂન'તુ' પાણી 101૯-૪2૯૪ અતે ખે તોલા 
સુવાતુ' પાણી -ઞઝ1-તદ૯૮ ઉમેરીને આપનું. દિવિસર્મા એકાદ 
વખત આ દૂધની સાથે મોસ'બીતો રસ અને સધ મેળવીતે પણુ 
આપવુ. બકરીતુ” દૂધ ન મળે તો ગાયનુ” દૂધ ચાલે, પણુ ભેસતુ” 
દૂધ તો કોઈ પણુ સંયોગોમાં બાળકને આપયું યોગ્ય નથી ગાયનુ” 
દૂધ આપતી વખતે પણુ જરૂરિયાત પ્રમાણે ચૂનાનુ' અતે સુવાનું” 
પાણી ખાસ ઉમેરનુ. 

બળકતે એકાદ-બે દાત આવે અને ખોરાક ઉપર ચડે 
એટલે સૌથી પ્રયમ મીછ ગયેલી ખીચડી, ચોખા થોડુ ધી નાખી 


ખાળકેતોા ખોરાક અતે દરો પપ 


બરાબર પ્રીણીતે નરમ બનાવી આપવી. દિવસમાં એકાદ વખત 
શેટવાતો વચલો ગાલો પણુ ગોળ નાખીતે આપવો. આ ઉપરાત 
ભાળડતે ચૂનાના તતો પરતા ગરમાણુમાં મળી રહે એટલા માટે 
જરૂર પડે તો ગાઠિયા કે એવો તળેવો ખોરાક આપવાને ગદલે 
ઘળિયાનો લોટ કરી એમા થે!” ઘી અને ગોળ નાખી આપતુ- 
ખાળદાતા પોષણ માટે ગા પ્રકારતો સાથવે! ઉત્તમ પોષક ખેગફ 
ચરે અને ખાળફતે તદુરસ્ત બનાવરો, ચકા ખોરાક ઉપરાત 
બાળકતે ત્રહ્તુ પ્રમ'ણેતાં આવતા ફળે ફોઈ પણુ પ્રકારતો વહેમ 
રાખ્યા સિવાય ગ્માપી શફાય છે. 


ખાળકતે દાત આવ્યા પછી પિસ્કિટ જેવા કગકટ ચાય 
ગેવો ફડક ખોરાક ખાવાતુ ગમે છે, પણુ બજરુ મિસ્કિટ 
આપવા પેગ્ય નથી, એટલે એને બદલે નાચેતી બનાવટ પ્રમાશેતે! 
મિસ્કિટ જેવો જ પદાર્ય આપી રાફાય એવો છે 


ઘઉૃતો લોટ સાવ જ ઝીણા ન હોય તેવો તેમ જ ચણાને 
લેટ પણુ એતા જ જેવો બન્ને સરખે ભાગે લઈ (ઘેર દોવા 
હેમ તો વિરેષ સારુ) એમાં પૂરતા ગ્રમાણુમાં તતતા તેતતુ 
મોણુ દઈ હિંગ, જીર્‌ , મીદુ, અજમો! વગેરે સશાલો નાખી વણી 
રકાધ એટલો કઠણ કમ્મુક પાણીથી બાંધી એને પાતળા નિમ્કિટ 
જેવડા જાડા વણી અતે ભાષ્ષરીની જેમ એડવીને ખાતા અ પે! 
બહુ «૮ સરે સ્વાદ્ટ ખોરાક થરો સિકિટ જેવો જ ડડાકા 
બોલ્શે અને ખાળક હેરો હારો ખાશે 

સામાન્ય રીતે મીઠાઈ બાઈક માટે નુસ્સાનંકારક છે, પરતુ 


એસાય દૂતે પેડા અને જ્યા ચીકાશ વધારે પ્રમાણમા હેય 
તેવા પદથી તો ન જ અપાય મીઠોઈમાથી ને વધારેમાં વધારે 


પદ્‌ બાળકનાં દર્દો 


ફૂટ આપવી દોય તૌ સારી રીતે શેકાયેલા લોટને નની પાડેલો 
મેસૂબ શ્રાપવામાં હરકત નથી, પણુ એય મર્યાદામાં રહીને 
મમાણુસ૨જ આપવો. ઘડતા લોટને “સારી રીતે ઘીમાં ઘશેા 
પડી જાય એટલે રોકીને બનાવેથી સુખડી પણુ આપી શકાય. 


સામ ધીમે ધીમે જેમ જેમ બાળકતે પચતું જાય અને 
એના શરીર ઉપર આ ખોરાકથી લે(હીની ૨ૃદ્ધિ થઇ વિક્સ યતો 
રખાતો જય એ પ્રમાણે ખોરાકના ચેજિ'ઘ કમ ઉપર જુ”, પરતુ 
આ દરમિયાન જે અજી, અપચો, ઝાડા, તાવ કે એવા જ ખીન્ન 
શકતા સ"શ્રહના કારણે વ્યાધિઓ થાય તો એ બધુ' જ બધ 
કરી દઈને એકાદ હિવશને! ઉપવાસ કરાવી કેવળ મગતુ, લોંથુનો 
રસ નાખેલું પાણી જ આપવુ. પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં સાદુ' પાણી 
પિવડાવવુ' તેમ ક મેસ બીનેદ રસ અતે મધ વગેર આપનુ. 


ભા2ધી ખોરાકની વિમતવાર ચર્ચા કર્યા પછી હવે ખોરાકતા 
કારશે જે પ્રકારના દર્દો થાય છે એના 3૫૨ ડવા પ્રકારની 
ઓથષધષષાજના કરવી એતો વિચાર કરીએ. 


ખઓરાકતી અવ્યતસ્યાના કારણે જે “તતા દર્દી થાય જે 
એમાં મળદોષ અતે એને! સ'શ્રહ મુખ્ય હોય છે, એટલે પહેવ! 
તા એતે જ દૂર કરવા માટે એ પથીતે ખહાર આવે એ રીતે 
હરડેતુ' ચૂણુ" કે રોકેલા કડુનુ' ચૂગુ કેઈઈ પણુ ન્તતતો! ભય રાખ્યા 
સિવાય બાળકતી વયના પ્રમાહુમા આપી શકાય. આથી ભારતો 
નિકાવ ચઈ જગે અતે પાચન-અવયવો બચઞગર ડામે લાગી 
જરી. પેટ સાદ થય પી આ પાચનની ક્યથાને વેગ મળે 
સેવાં જ આંયધો પોજવાં ભેઇએ જે ઔષધોના ઝય્ધર્મા 
રાકરીતા ખોગકમાંથી પેઘ યયેંધા કાચા રસનું" પાચન ડરે, 


બાળકોના ખોરાક શને «રરો પછ 


તમ ખોરાક અરાબર્‌ પચાવી ૨ તેવુ' દીપન ફરે, આવાં દીપન* 
પાધત ઔષધો જ ભાળદાને આપવાં નઈ એ. 


મળવાને તાવ આવ 'ે તુરત જ કાઈ પણુ જતની જલદ 
થાથી પરસેવો લાવીતે તાવ ઉતારવાનો પ્રયતન કરવો એ ગ્યા 
મક દર્દીના આવોગ્ય માટે ભયફારક છે. આથી તો શરીરના 
સામાન્ય ગરમી પણુ આ પપ્નીતા વાટે બહાર આવી «ય છે, 
અને પરિણામે જે ગરમી પેટર્મા પડેલા મળને પચાવવાતું કામ 
એરે છે એ વિલે પાડે છે. એટલે કાઈ પણુ સ'ોગોર્મા ગઆાવા 
“સમૈશ્લ-મૂનલ ઓષધેા તો બાળક્ને આપર્વા જ નવિ જેઈએ એવો 
અમારો મજખૂત અભિત્રાય છે., ક 


બાળકના દધના ગૂળમાં પડેલી મળદોષની ચ્યાટલી ચર્ચા 
કમા પછી ખાઇપ્રાના સર્વાંગ દરદીને ઉપમોગી થાય તેવી 
આપધ-મોજના નીચે ગ્રમાણે આપવામાં આવે છે. એ મોજના 
કમાશે ઓષધ સમાર કરી અતુપાનનેદ્ધી જુદ્દાં જુદાં દદો ઉપર 
વાપરી શકાય છે. બાળકની ઉમર અતે દદની પર્સિર્યતિતો નિણુય 
કરીતે એક રતીથી ન॥ વાલ સુધી સ્વિસર્મા ત્રણ વખત આપવું, 

૧ અતિવિષ ૨. કાકડાશીંગી ૩ પીપર જ મોથ પ કાળીજીરી 
$ ફરું હ હરડે ૮ કલો હ ડાંક્યા ૧૦ સચળ ૧૧ હિંગ 
'શિપેસી) ૧૨ અજમા ૧૩ સૂ ૧૪ ડાલ ૧૫ કોડિયો લોબાન. 


ઉપરતું ચૂ-તાવસાં-તુલસીના રસ સાથે,ઝાડાસાં-આદુના 
રેસ સાથે, ઉધર્સમદેં અરડુસીના રશ સાથે અથવા મધમ|, 
“શર્રી-કકજ સ'ગહુસા-ગર્મ પાણી અથવા આદુતો રસ તેમ જ 
મધ્‌ સાધે, શૂળ-અપરારમાં સુવાના પાણી સાથે, ઊલડીમાં- 
ડપૂરક,ચક્ષીના ઘસારા સાથે, લીવરતો વધારે] હોય, વાર'વાર 


પત " ખાળકેનાં દર્દ 


ઊલટી થતી હોય તો ઊલટી બ'ધ ડરવા માટે નાળિયેરના પાણ 
સાથે, અને પછી ગૌમૂત્ર સાચે, મેલેરિયા તાવ પછી બરલ 
વધી ગઇ હૅય તે! કુ'વાારતા રસ સાથે-આમ જું જુર્દા. 
અતુપાનેો! દારા જીચ જુદા રોગો €૫ર આપી શકાય છે. 
ખોરાકના મૉગ્ય પોષયુના અભાવે ત્યારે ચૂતાનાં તત્ત્વો ખૂટતા 
શય, અસ્થિશોષ (શિર્લડટઇનો ગ્યાધિ લાગુ પડયો હોય ત્યારે 
નીચેની દવા દિત્રસમં ત્રણુ વખત મધ સાથે આપવી. ગોદતી- 
ભ્રસ્મ રતી ર, અતિવિયતુ* ચૂણ્‌ં રતી ૧, ગળોસત્ત્વ રતી ૧, 
પીપરીમૂળ સ્તી ૧, આમળાંતુ' ચૂણું રતી ૧. કેટલીક વખત 
આમળાના ચૂશુતે બદલે મડુરભસ્મ પણુ રતી ૧ ઉમેરવામાં, 
આવે તો હરકત નથી, પણુ જે એથી કથજિાત જેનું લાગે 
તો કાઢીને આમળાંનુ” ચૂર્ગગ્‌ વાપચ્નુ. 

બહારથી બાળપ્ાતાં હાડદને પોષણુ આપવા માટે સાદુ 
તલનું તેલ કે પછી ઓષધિઓથી સિર્દ કરેલા લાક્ષાદિતિલનુ” 
માલિશ, અને ઊગતા -સર્યને તડકો પણુ આ ”તતનાં ગોવતાં 
ર્દા ઉપર અકસીર થય! છે. એને! પણુ ઉપયોમ કરવો 


શગોા ઊપર ઉપચારની હારમાળા કરવાતે બદલે શૃદ્ધ અને 
સાત્વિક ખોરાક જ આ રઘ યતાં અટકાવશે એટલે એ ગ્રત્યે જ 
ચોકટ રાખવી જઇએ. રાગને દૂર ઝરવા કરતાં શ્રાગતા કારણુને 
દુર્‌ કરવામાં જ સાચા સાનને ઉપવેઃગ સાય'ક છે. આયુવે'દશાર- 
સમાપણા સમાજને આ માગે" લઈ ન્ય છે 


૮. બાળકોની ટેવો અને રદ્દ 


૧ મકરણુવુ મથા વાગ્યા પછી કેટતાડતે એમ કહેવાનુ 
મન ચરો કે લવા ભાઈ, રેવાથી તે વળી દર્દો યતા હગે ખરા ? 
અતે થર્તા હેમ તોપણુ એ શુ એકવાં ભયકર હોઈ શકે ખર્‌ા : 
આવા પ્રશ્રશ્રેને જવાખરૂપે મારા અત્યાર સધીના વેદળય 
અતુભવમા જે અતેક દર્સૈતા મૂઈસમાં આવી ટેવોએ ૬૮ મુખ્ય 
ભ્રામ ભજનો છે એતા દાખ3ાજ 3% કરુ જુ 


આપણા મમાજમાં દાતતા સડાના જે દદી વધી કલા છે 
એ મોટા મ ણુસોને થવા સાટે તો અનેક કારણે ષે ડે જેની 
ચર્ચા અહીં સસ્યાતે છે પણુ નાર્ના બાળકોના દત શા માટે 
સડે છે એ ન્તશે કે? આ સડાની પાષ્ઠળ પેટના ખગગાના 
કારણો તો છે પણુ આજે આપણા બાળીમમાજ જે પ્રમાષ્ગુસા 
ગળપણુ-પીપરમીટ, ખાળીમીથ ચોકલેટ જેવી સ્‍્ધુર વસ્તુએ-ખાય 
છે એ આ દદતુ અતિશય સશતત્ડતું દારણુ સર્શનિત થયુ છે 

નાના બાળકોને ગળીમૌધી વસ્તું ખાડાની ભવે ન 
સમજ શ ય, ખ્સુ એની «૪ર્રિયાતની ૭૬ એળે ગીતે કેડળ 
આવાસની રેતરતે પેષણુ આપન માટે ગમે તેમ્લે વપરારા આવા 
રઘંતના ર્દલો ઊભા ન કરે તે! છી કરે ? પેટમાં ગયેલો! મગન ગસ. 
પમ્યા વિના «૮ પડયો રહી લેહીતે અશુદ્ કરે છે, એમાં 


૦ બાળકોનાં દદો 


* મધુરતા વધારે છે અને કેશવાહિનીઓ દ્દારા દાંતવાં મૂછામાં 
સા મધુર રસતે! સમદ થઈ ત્યાં સડેદ ઉત્પન્ન ડ૨ છે દાતની 
પેદાની પકડ નબળી પાડે છે અતે આ સડાતે ડારશે દીતતા 
“ટલાક ભાગ પણુ ખવાઈ કત છે. 

ભાવનતમર્મ( સક આદ વષ'ના છોકરીના ક2૪ ક૨૪ ચધને 
“ખરી પડતા તદ્‌ત સડી ગયેલ ચાર ્ઘત મેં મારી રૂ3 કદાજ્યા હતા 
અને એટલા જ બીજ કયવવાના હતા. આટત્રી નાની વયમાં આવો 
ભમ"કર સડે થવાતું ડારણુ શું”? એનું ન્યારે ડોકટરને પૂહ્તામાં 
આવ્યુ' ત્યારે એમશે કેવળ વધુ પડતી ગળી ચીશ્નેને,, મીટાઇ અને 
કન્ટેડશનરીતે! વપરુશ જ ફારણુભૂત ગગાગ્યો હતો અને તપાસ 
ઝરતાં એ છોકરા માટે અ; હકીકત સંપૂગુ' સત્ય હતી. 
એટલે આવાં ઘંતતાં દદો અટકાવવા હોથ તો બાળપણુયી જ 
“આળાકતે। અ ગળપણુનો અનિવપરાશ અટકાવી દેવો જેઈ 
અને તેતા સ્થાતે દૂધ અને ફળાદારતો ઉપયોગ કરવાની જૃત્તિ 
ડેળવવી ન્ેધએ 
આ શજત્તિ કેળવવાની વાત ૩રીએ છીએ ત્યારે આજના 
આપણા શરેરી જીવનમાં ટડ-ઊનાં પીં પીત્રાની રેવતે પણુ 
નશી રીતે ભૂવી શકાય ? અતે' આ પાણા પીવાની ટવોએ 
ખાળક્તા શારીરિક જીતત ઉપર કેવી ભયકર અસર કરી છે ! 
છુનાળા દોય, ચોમાસું રાવ ક શિયાળે દોય પણુ નિરાળના 
રિમેલ પડે 3 તુરત-જકાઈ પણુ ન્નતતી ગ્છતુનો વિચાર કર્યા વગર 
કાઈક ખાતુ નેઇએ એવી કેવળ ટેવના કારણે આપણી માત્ર 
* પાણી, સેકેરીત અને રગ નાખેલી ૨ગમેરંગી જમાવીને તૈયાર 
કરેલી ફૂલષ્ઠી મલાઈ (ત્લ્-ઇ આ છેોકરાતે ખાતાં કાણે 
નહિ નેયાં હોય ? આ જમાવેલુ પાણી ચરીરના પાચનય'ને 


બાળકોની ટેવો! અને હરો દક 


અતે ટ્રેશ્સાંને અતિરાય તુકસાન કરનારુ' તોવડે,છે. કેટલાંય બાળકે 
આ ટૈડાં પીણાંઓના સેવતથી ન્યુમોનિયા અતે એર્વા જ ખીન્ન' 
શરદી અતે ડફેવાળાં છના મોમ બતે છે અને ફેવળ આ 
યેવાના સતોષ ખાતર કેટલાંયનાં જીવન અધૂર્સા જ પૂર્રા ચાય છે. 


સામાત્ય સ'યોગોમાં શરીરની ગરમીના પ્રમાણમાં જ ફોઈ, 
પણુ ઠડી કે ગરમ વરતુ લેવી હિતાવહ છે. એથી જેટલુ' વધારે 
ચરમ કે &ડુ' પાચનય'ત્રતે દાહક*નીવડે છે અતે એતી વિસ્તૃત 
અસર્‌ મ્માપણા આરોગ્ય ઉપર યાય છે. માખાપા પોતાનાં બાળ- 
જાતી સામાન્ય ટેવો તરે જાપ્રત રહે તો આવી ભષ'કર્‌ પરિ* 
સ્યિતિ તો ન ન આવે. 


ઝેઢલીક વખત દેખીતી રીતે કોઈ પણુ કારયુ ન હૉમ' 
છર્તાય ખાળક અચાતક રડવાનુ' વેત કરી બેસે છે, અતે અમુક 
વખત સુધી એકધાર્ડું રડી લે* ત્યારે ૪ નિરાંત અનુભવે છે. 
આ રીવે રડવાની પાછળ કેવળ બાળકતે ટેવ જ પડી હોય છે. 
પરંતુ આ રેવતે ક્યારે આસ્યિર અતે લાગણીવર માખાપો 
સમજ શક્તા! નથી ત્યાર બાળક રપ્તુ' હેય તે વખતે ભાઈ-- 
બાપા કરી એતે મનાવવાના અતે લલચાવવાના ગ્રયતતો કરવામાં 
આવે છે અને એ પ્રસગે ખાળડતા આરોગ્યને નુક્સાન કરે 
ગએવુ' વલ્ષણ્‌ પણુ લેવામાં આવૅ છે. આથી બાળકતે રડવાથી 
પોતાની ૪ચ્ઠિતિ વરતુ મળે છે એવુ' ભાન યાય છે અને એ 
રીતે વારવાર રડવાર્ડું' વેન કરી ખેડી ખોટી માગણીએ। ડર્યા 
ડરેન્છે, પરતુ સ્ત્રાથી બાળકતે સ્વભાવ ચીડિયો બને છે, રંડવાન 
એડધારા શ્રમથી પોષણુ ચમેલી ધાતુએ1 સુકાઇ જયુ છે; અતે 
બાળક નબળુ પડતુ” જાય છે. એટલે આવા બાળકને, રડવાથ 
કશી જ તુડસાન તથી ચવાતું એમ માતી જરા પણુ અસ્મિર * 


દ્ર ખાળકેના દર્દો 


નલાગણીનશ થયા સિવાય એક વખત રરી લેતા રેકુ ઈએ. આમ 
એકાદ-મે વખતતા પ્રયોગોથી માગમ વેન કરતુ અટળ જશે અતે 
એથી એના ગારોગ્યને પણુ તુકસાનં થતુ અગકશે 
ચ્યા રવાની ટેવમંથો એક મીજા પ્રકારતો યાધિ તણ 
ધણી 4ખત નામુ પડી જપ,છે આપરે ધણી વખવ ગાભળીમે 
છીએ જે ઞળકતે ઘાટો કે ધારી ષડે છે ગામડી [જાવ માં ગરી 
ચગયુ છે આ ગડી પડગુ“-ત્રાગી પડડી એને શુ ? એ કાઈ શારીરિક 
શગ નથી પણુ આ રડવામાંથી જ્યારે એમ્ધારુ તાગા સરે શ્રસ 
લીધા સિતાય એ એ ટર્યા કગ બા4ક રડયા ઠરે છ ત્યારે ગહા- 
«ના પવનથી તેતુ ગળુ ક્ષુઈઈ નય છે આ ગળતી સાથે ક્રાસ- 
નળી પણુ મટી બને છે.અને વારવાર આ જ ન્વનતી ર્ડનાની 
પુનરાઇત્તિ પઝી તો. એ અવયવોતે સાવ ન ડરક્ષ બનાવી દે 
સ્ત્રતે “પરિણામે ખાળક ઉત્તરાત્તર જેકાતું નાય છે, ડણુસ્યા ડરે 
છે, પીડુ પઃતું જાયછે, અતે હાથપગના સાંધા રસપોવણુ વિનાના 
બની નવ છે, આવી પન્સ્થિતિમાં બાળકનુ મન પરોવાઈ ગહે 
ટવા મા? ગમે તે ધકારનુ ખાવાતુ તો માતા આપ્પે જ રાખે 
છે, અતે પરિણામે અપચો થઈ ઝડા થાય છે આમ ઝાડા સાથે 
ગ્રશ”યતા બધા થિકોતે આપણે! સમાજ ગળુ” પડયુ છે-ધટિ। પડયે! છે 
એવા વિચિત્ર રોગતા નામથી ઓળખે છે, પરતુ ધાંગ એટતે અનાજ 
અને આ અવાજ ડકાઢનારી નળીમાં જ સોજે આવ્યો હોય છે. 
આ નતતી ટેવના પરિણામે થયેલા દર્દમાં ખાળમ્તે દવાનું 
સતર રાખવાને બદલે પ્રજ્ટત ચિત્ત રખાવી વાર ગાર મધપાણી 
આપવામાં આવે તેમ જ મોળો છાર અતે મોસબીનો રસ ચોષણુ 
તરીકે બાપત્રામાં આવૈ તો આ અવાજ ડાહતારી નલી ભીની 
ચઈ સાજે ઓછે થઈ જશે અને પરિણામે દુબધાં જ દદો અદસ્મ 


બાળકોની ટેવો અને દર્દો દડ 


થરો, સામાન્ય એવી લાંખા સષ્દે રડવાની ટેવમાંથી રિત: શોથ 
જેવી પર્સિરેયાતિ આવો ન્ય છે. ટેવામાંથી ચતાં કેટલાક દદો- 
સાના આ પણુ એક પ્રડાર છે, * 


૬ 


પૈદરાજ 1 આ લાબાને જર ને% આપો ને | જીએ ને 
દિવસો દિવસ સુકાતા જ જય છે. પડ પાછી પડતુ જય છે 
સને શક્તિ જેવી તો કોઇ વસ્તુ જ દેખાતી નથી. કાણુ «ણે 
“પરસો રોમ લાગુ પડયો છે તે ખમર જ પડતી નધી. કેટલાય 
દવાખાનાં બદલા્યાં-હવે તો ચાફી ગયાં છાએ. ગામનો એક પણુ 
શક્તર્‌ બાષ્ી રાખ્યો! નથી. રુવે થાકીને છેલ્લે વળી તમારે વારે 
ફાટ્યો છે. બાપુ ] તમે જે મટાડો તો! તમે જ અમારા ઈશ્વર ! 


# બાળકની નાડ લઇને *ેઉં છું તો પિત્તતો ઉસ્ઠેરાટ ભર્યો 
જે, પેઢમાં અજી્ણું છે. નાડી ક્ષીણુ અતે તગ ચાલે જે. 
આયુવે'દના ભસ્પક રગર્ના તમામ ચિહ્ો યઈ ગ્યાં છે. 


આ બાળડને શું ખોરાક આપવામાં આવે છે એ જયુષા 
ગે મે સ્‍્ત્યારે પૂછ્યું (યારે જવાબ મજ્યો એ એના જ રાખ્દોમાં 
ચકુ છુર 

જુએ વૈદરાજ ! સવારના દોટેક ડપ દૂધ સાથે ખે-ત્રણુ નાના 
નાના ખાખરા કે ક્યારેક ધોડાક ગાંધ્યા કે બિસ્કિટ શિવાય ખીજી' 
માછ જ ખાય નહિ પછી રાઢ-એે ક્લાક ગાપમાંથી શાક આવે 
ત્યારે એપ્રાં કાંઈક પડીકું તે! અમારા ધરમાં ર૪ છોકરાના ભાગ 
માટે આવે જ. કપારેક પેંડા, સેસર, મમ કે કળીતા લાડુ, 


આમાંથી થોકુ'ક અકદ પેડા કયારેક ગએેડાદ મેસરનું” બટકુ' “કે 
કળીતો સકાદ લાડશે ખાય. 


૪ બાળકોનાં દરે! 


બપોરના ખધાંતી સાથે રીતસર નમવા તો બેસે, પણુ વધારે 
ખાધ જ રકે નહિ. ત્રણુ-પાર નાતી નાની રોટલી, દાળભાત, 
શાક કે થોડુક કકોળ લે. _ 

પછી હેઠ ત્રણુ વાગ્યે નાસ્તો કરે. એમાં પે'ડે!-ગાંધ્યા કે કયારેક- 
ચૈવડે કે ગેવપુરી જેવું થાડુ' ખાય અને પછી ટેડ રાત્રે જમે. એમાં 
ચેપર્લાં, પુરી, ભજિયાં જેવુ કઇક ફરસાણુ હેય, દાળભાત ખીચડી 
કઢી કે રેટલો ભાખરીમાંથી ચોડુ' થે(ુ' ખાય. 

પેટ ભરીને તો! કોઈ વખત ખાતો જ નથી. વૈત્વ-ડૉકટરે 
કહે છે કે ભૂખ્યા રહેવાથી રોગ ન આવે, પણુ આ તે! કોઈ જ 
આતો નથી છતાંય શું રોમ થયો છે તે ખબર પડતી નથી. 


આરાકની ન્નહેરાતે મારા નિદાનને ચોક્કસ બનાન્યું. પાંચ 
વષ'તુ બાળક પોતાનાં આંતરડાના અતે પાચનરાક્તિતા પ્રમાણુમાં 
તે કેટલુંક પચાવી શકે ? દર ખે કલાકે સતત ખોરાક અતે ઉપર(ત 
ગજવામાં રાખીને ખાઈ ચકાય એવા દાળિય, શમરા 9 અકે 
મેવા તો વળી જુદો. આ બધું આતરડાંતે ઉશ્કેરે નહિ તો બીજાં 
થું કર? અતે એમાંથી ગ્રત્ક્ષ કાઈ રોગ ન દેખાય છતાંય 
નખળાઈ, પીળાશ અને ચીડિયાપણું તો આવે જ. 

આવા દર્દીએ માટે તો એંક જ સલાહ આપી શક્ય કે 
પહેલાં ખાવાતુ' સાવ જ બધ કરી વ્યો. જેમ ખોરાક બ'ધ 
ચરે એમ ખાવાની અતિશય તીત્ર ઇચ્છા થશે, પેટમાં દાહ ચશે, 
ખેચેની લામરો, માથુ" ડળરો કે ભારે થરો, છતાંય ખાવાતુ* તો 
બુધ જ રાખા અને નીચે પ્રમાણે પ્રવાહી ખોરાક શરૂ ડરે. 


સવારના મોળુ* ઘોળકું કે હાશ રેર પા, કલાક પછી ખાટુ 
લીંનુ' અડધુ એક કપ પાણીમાં નિચોવી એમાં ખે તોલા મધ 


ર બાળકોની ટેવે! અને દર્દો ટપ 


નાખીતે પિવડાવો, વળી બીન્ન એક ડલાક પછી ઉપર ગ્રમાણે છાશ 
આપે. આમ દર ડલાકે કલાકે છારા અતે લીખુતુ' પાણી આપે. 
ટમેટાંનું* સપ આપે1, લણ ભ્રાજના રસ આપો અતે 
ખાછીના વચલા ગાળામાં જરૂર પડે તો છૂટથી સાદુ' પાણી આપે. 
આમ એકધારા પ્રવાહી પીણુતા ઉપયેોમ પેટર્સા જામી ગયેલા 
ગજીયુંને દૂર કરશે અને જે આ અજીણ" દૂર થશે તો જ આ 
નમળાઈ વગેર ઓછાં થરો. 


આ ૬૬તા મૂળમાં તાતા બાળક્તે વધારેપડતું ખાવા 
શપવાથી, વાર'વાર અનેક ન્વતતી વિવિધ વસ્તુએ આપવાથી 
બાળજ ૬/લદી ટપષ્ટ યાય એવી ભાવના ચરે પણુ એથી તો. 
બાળક 'ખાઉધરુ* ચઈ ગયું, વારવાર કાંઈ ને ઝાઈ ખાવાની ટેવ 
પડી ગઈ, અને પછી તે ફાંઈક ખાય તો જ ચેન પડે તહિતર 
પેટર્માં દાહ થાય એવી અજીજુંતી પર્સિસ્થાત બાવી ગઈ. 


બાળાને નિયમિત રીતે ખોવા આપવાની ટેવ જ આ જાતના 
દદો એરા કરી શકશે, માખાપા તકલીફ્માથી બચરો અતે જન- 
તાતુ' આરોગ્ય સુધરશે, , સામાન્ય લાગતી એવી ટેવાર્માથી કરવાં 
વિષમ પરિણામો બાળા માટે આવે છે એતી જાણુ માટે આ 
ઉદાહરણુ બસ થઈ પડરો. આપણે1 સમાજ ખાળકાતે આવી 
રેવામાંઘી બચાવો લેરો એવી આશા રાખીએ. 

આવાકેની રેવોતો વિચાર કરતી વખતે આજે આપણા 
સમાજમાં બાછાકાતે જે અષ્ીણુ આપવામાં આવે છે એ પ્રત્યે 
એષ્યાન થઈ શકાય એનુ નથી. આ ગરીણુ શા માટે આપવામ' 
માવે છે એને! આજ દિવસ સુધી છુદ્રિતિ સમજાય એવો કાઈ જ 
ઉપકાર ઘપપોઞ માલૂમ પપ્યો નધી ઊલટાતુ' આવા માદા 
પદ્ય બાળકોના જાનત તુએતે શિપિવ “તાવી દે છે, મગજને 
ષક 


ગોડ બાળકઠ્રેનાં ર્દો 


વિકાસ થનો સ્પટકાવી દે છે, અને પરિણામે બાળડનો થુદ્ધિ- 
વિકાસ બવ જ સમાન્ય કોટિના બની જય છે. 


આ ઉપચંત આ માદક ઝેરથી બાળકનાં આંતરડાં ઉપર 
પણુ ધણી % વિકૃત અસર યાય છે, મળ પકડાય છે અને 
પરિણામે કબઝિયાતથી થતા અનેક રોગોનું" ભોગ આપણુ ભાળક 
બને છે. _ 
આવા ઝેરનો ઉપષોમ માતાએ પોતાના સઆરામમાં કે 
કામની ધમ'લમાં “ળક રોઇ-કકળીને હેરાન ન કર એ માટે 
કશ્તી દોય છે, પણુ એથી તો પરાણે ધેતથી લધઝું માળક 
ન્યારે એ વેનમાંથી ન્તગે છે તારે તા%ગી કે સરતી એઈ બેસે 
છે. એના તમામ અવમવોા શકત વિનાના પાંગળા બની ગયા ટોય 
છે, અને પૅતાના ઘોડા વખતના સ્તાથ' ખાતર માતા બાળકનાં 
જવનને નુકસ્ટાન ડરી ખેસે છે. એતે આરોગ્યદાયક વિકાસ રૂ'ધાઈ 
#તય્‌ છે. 

ગાવા ઝેરનો બ'ળક ઉપર ડદી ણુ ઉપયોગ નહિ ડરવાની 
અમે માતાઓને વિનતિ કરીએ છીએ. આનળામને આ રીતે ઘેનમાં 
નાખી ક્ષણિક રૉગમુક્તિ અપાવવા કરતાં કાયમી આરોગ્ય મને 
તેવાં જ છવનપોાયક ઓષધેર બાળકને આપવાની અમે સલાદ 
આપાએ છાએ અને આવી જીવનને હણી નાખે એવી ટેવો તરફ 
આપણા સમાજની ઝમ કેળવાય ગવી આચા મેવીએ છીએ. 


ચ્રત્યાર સૂધી આપણે જે પ્રમારનો વિચાર કર્યો સ્ેર્માં 


ઝેક યા ખીજી રીને ચતી ટેવોની નિકૂત અસર નનેઈ, પણુ ટેવોનીે 
ઝેક ખીજ નાજી પણુ છે કે જેમાં મનીના જીવનમાં સદ્ટેજ 


ઉપયોગી તે છે. 


બાળકોની રેવા અને દરો ક. 


ખાળક્રોતી દૃષ્ટિએ વિચારતા માતાએ ખાળક્ટના દિન ખાતર 
ગતે માલિશ કરવાની ટેવ પાડવી હિતકારી છે. ઊમત્ય સૂર્યના 
તાપમાં બાળક્તે સુવડાવી ચોખ્ખા ધાણીના તલના તેલનું માસિશ 
બાળકોાર્ના હાડકાંતે અતે ચામડીને પોષણુ આપે છે. હાડકાં મજ- 
આત ખને છે અતે ચામડી સુ'વાળી રહે છે અતે આ માલિરા 
પછી ગૂર્યતે। તષકો બાળકને જે પોધથુની જરૂર છે તે આજના 
જમાનાતુ' વિટામિત “હી” પૂરું પાડે છે. આ “ ડી ” વિટામિતતદ 
ખૂટવાથી પલ ખાળઠ્ાને કેટલાક 3ગોા ચાય છે એમાંથી પણુ 
ખાળક બચી જાય છે. 


મારા એક મિત્રના ખછાક્તે લાંભા વખતથી ઝાડા થતા 
“ઉતા, મુબઈ ચહેર એટલે તો આરોગ્ય-વિઝાનની તમામ શાખા 
ઓતુ* મિલન. આવા શહેરમાં એમશે ચિકિત્સા ચર કરી. પહેલાં 
એલે।પધી, પછી જેમિયોપથી, પછી આયુવેદ અને છેલ્લે બાગો- 
જૂમિકની િકેત્સાયી ક ટાળીને આખરે એક મિત્રની સલાહથી 
પ્લેક્ટરિક સારવાર લેવાતો નિર્ણય કર્યો. 


આ સારવારથી ફાયદો થયે. ઝાડા ચતા અટકી ગયા. પણુ 
શ્રાવી ખર્યાળ ચિકિત્સા કયાં સુધી લેવી ? એટલે ચેડા વખત 
શરૃ રખી પછી બ'ધ કરી અતે આ બધ કરતાંની સાથે જ 
પાછા ઝાડા શરૂ ચયા. 

આ દિવસે! દરમિયાન હું સુબઈ ગયો. ઉતરો તો ત્યાં # 
શતો એટલે સહેજે વાતો દરમિયાન આ બાળકની વાત નીકળી, 
પિકિત્સાનો આખે પાતિઠાસ સાંભળીને નષ્કી ડયુંર કૃ ખાળકના 
શરીરમાં આ “ડી” ત્વિટામિન ખૂટે છે. વીજળિક સારવાગ્થી એ 
આડડતરી રીતે પૂરુ' પાડવામાં આવવું ત્યાં સુધી સારુ” રહેતુ, પણુ 
અંધ ડર્યા પછી તરત જ સર્‌ થઈ જતું. 


2 બાળકોનાં દય 


આ દર્દ ઉપર મે' ઉપર પ્રમાણે માક્િરા કરી બાળકને 
સાવ જ ખુલ્લા ચોગાનમાં સવારના ઊગતા સર્યને તડકે રાખ 
વાની સૂથના ડરી. ઔષધ તરીકે ગાદતીભસ્મ સ્તી મે અને 
અતિવિષ રતી ૧ આપવાનુ રાર ડ્યુ. આ સાદા ઔષધ અતે 
સાવિશ્ પછી કગતા સયના તડકાતા સેવતથી ચમત્કારની જેમ 
ઝાડા ખધ ચઈ ગયા. આજે પણુ ફરીથી આ ઝાડાનુ દર્દ 
થયું નથી. 

શરીરનાં ખૂટતા તતવોતી ખામીથી થનારાં દ્દોમાં એ તત્તતો 
ગ્ેળવવા માટે પેટન્ટ શીશીઓતે। ઉપયોત્ર કરવાતે બદલે ખાળકાને 
ખુલ્લા તડકામાં રમવાની ટેવ પાડવામાં આવે તો એ તત્તો 
પુરાઈ “નય છે, અને શરીર નીરાગી બનાવે છે. આપણા સમાજે 
આરોગ્યની ગપ્રતિષ્દ્ટા સ્થાપવા માટે દવાદારૂનો ઉપયોગ ડરવાતી 
વૃત્તિને દૂર કરી શ્રમ અતે સ્વાશ્રય દ્દારા જ એના પ્રયત્નો કરવા 
ન્તેઈ એ. હિંદી સસ્કૃતિનો અતે આયુવે'દની પ્રાચીન ભાવનાનો 
આજ આદેશ છે. 


૯. ખાળકોનાં ચેપી રર્દ 


શ૫્‌પયા સમાજમાં ક્યારથી સામાજિક આરોગ્ય અતે 
૯ક્તિમત આશેગ્યને! પ્રશ્ન શિથિલ થયો છે ત્યારથી સાજે જે 
પ્રમાણમાં ચેપી દો દેખાય છે એર્માં ઘણો મોટો વધારા ચયે છે. 


કમા ચેપી દર્દોમાં બાળક માટે વધારેર્મા વધારે ભયાનક 
“અતે દિવસેય તારા બતાવી દે તેવો ત્રાસ મોટી ઉધશસતો છે. 
અ'મેજીમાં એતે 07150૩૪ €૦૫૪ કહે છે. ગામમાં 
એને ઉરાંટિયો કહેવામાં આવે છે., 

આ મોટી ઉધરસ ધરમાં “એફતે લાગુ પડયા પછા ધરના 
તમામતે એક પછી એક થયા જ કરે છે, અને ધર્માંથી શેરીમાં, 
જેરીમાંથી મહોલ્લામાં, અતે મહોલ્લાર્માથી શહેર આખામાં પ્રસરે 
છે. આવાં દશે ક્યારેક તો એક સાથે ૦૪ શહેરમાં રાર થઇ જાય છ. 

આ રાર થવાનાં શુ કારણો છે એ સ'બધે આજ દ્વિસ 
સુધી ફશૉ જ કારણે શોધાયાં નથી. 

આવો આ રોગ શર થાય છે ત્યારે એકાદ અઠવાડિયું” 
સામાન્ય ઉધરસ રહે છે, પછી ધીમે ધોમે ખીન્ન અદ્વાડિયામાં 
પ્રવેશે છે તયારે આ ઉધરસની સાથે ઘોડે તાવ આવે છે. ન્ત્યારે 
છુણરસનો હમલો યાય છે ત્યારે સ્તરે હમલો એટલો સખત અને 
જવલેણુ હેય છે ક એ તો! બાળક જ સદન કરી રકે, ઉધમ્સ 


છબ બાળકનાં દરો 


ખતા ખાતા ગમ બેવડ વળી «તયે છે અને ગળાના ઉડા ભાગમાંથી 
ક'ઇકે કાદ્વા મથે છે. ખૂબ જ ઉધરસને કારણે થોડીએક ઊતરી 
થઈ એમા કફ-પિત્તતટ પદાથ રેદ્સા અને ગળામાંથી છૂટો પડે 
છે ત્યારે જ બાળકતે નિરાત વળે છે. આવો આ હુમલે! ૨ર 
ચાય છે ત્યારે ઝ્યારેક તો આળકતે ઝાડો-પેશાબ પણુ ચઈ જાય 
છે, પરસેવે એ નાહી રહે છે અને ચારીરિક સક્તિ ક્ષીણુ યઈ 
જઈ બાળક સાવ જ શોષાઈ ગયું હાય એવુ સુકાઈ નાય છે 


આવા એ ભયકર રોગ માટે અજતા સોધખોળનદ જ્માતામ 
ભાવધો તો અતેક નહાર પડ્યા છે અ પેજ વિત્તાતે તગલાત'ધ 
પેઠન્ટા આ દરદ માટે કાઢી છે આયુવે૪ગત પાસે પણુ તેક 
દવાએ આ દર્દ ઉપર અજમાવવાને તૈયાર છે. પરતુ આજે 
સ્પણપણે કહેવુ" નેઇએ કે આમાથી ભ્રાગ્યે જ કોઇ દવા લાગુ 
પડૅ છે. સતત દવા પીને બાળકે! પણુ કંટાળી જય છે, માભાપો 
પણુ કોઇ પણુ પ્રકારનો આરામ મળતો ન હોવાના કારણે અતેક- 
રેકાણેથી દ્વા લાવીતે ચાકી ન્ય છે, અને ગાખરે કુદરત અતે 
પશ્વિર ઉપર જ છોડી દે છે 


આવો આ રાગ શરૂ ચયા પછી ઓષખામાં એખ રેદ- 
માસ સુધી તો! રહે જ છે. પરતુ આ દરમિયાન ગળપણુ પેડ 
અને એવા જ ખીજ કરને ઉત્પન્ન ૩રે તેવા પદાર્થો જે આપવામાં 
આવે તો એનુ ગ્યાયુષ્ય લબાય છે, એટવુ જ નહિ પણુ એમાંથી 
સસણી, ન્યુમોનિયા, વરાધ અતે બીજ્ત મૃત્તુને « નોતરે એના 
રમતા ભોગ બાળ બની ન્ય છે 


એટતે સાચી વાત તો એ છે કે સ્‍્ત્યાગ્યો ભાળકતે આ રોગ 
સર્‌ ચાય ત્યારથી ગળપણુ માત્ર બધ કરીતે વસમું એકાદ-બે 


ખાળકૉનાં ચેપી દરો ૭૧ 


ગખત ગરમ પાણીમાં મીડુ' નાખીને પિવડાવવામાં આવે તો એ 
ચૈપી 8૬૦૪ રગ ભલે સમૂળગા ન ન્તય તોપણુ બાળકોને 
બારામ તે આપેજ છે. હુમલા વખતે ઓછી તકલીદ્‌ પડે છે. 


આ ઉપરાંત બાળઠાતે રાદત રહે તેમ « રાક્તિ જળવાઈ 
રહે એ માટે નીચેનાં ઓવધેો પણુ આપવામાં આવે છેઃ 


॥ [લાવેલો ટ'કણુખાર વાલ ૦૫, સાબરચીંગાતી ભસ્મ વાલ કા!, 
જવખાર વાલ ૦11૦ઉપરતી ત્રણે દવાએ શેળી કરીતે એડ 
પડીકુ"-એર્વા દરરોજ ૩ પડીકાં મધ સાથે આપવાં, 


૧ વાંસતી ગાંઠતે ઘસીતે એતે! ધસારો આપવાર્માં આવે છે. 

૩ હળદર અને મીઠું તાએલુ” મરમ દુધ પિવડાવવાથી પણુ કક 
પાછી પાતળા થઈને બહાર આવી જય જે. 

૪ શિતોપર્લાદ્દે વાલ ૦1 ગમતે કટદ્લાદિ વાલ ના દિવસમા 
ત્રણુ વખત મધ સાથે આપવામાં આવે છે. 

પ અઘેડાતે। રસ પણુ મધ શાથે ગઆપવાતી દેટલાક વૈદ્યો ભક્ષા- 
મહ્‌ ફરે છે. 


૬ વાસાસવ, વાસાવલેહ તેમ ૦૪ અરડૂસીના રસની ભાવના આપેલી 
મિ ક 
ગોદતીદહરતાળભસ્મ જેવાં ઔષધો પણુ આપી રકામ છે. 


૭ ફાળી તમાકુની વચ્લી નસોના, ધુમાડો નીકળે નડે એ રીતે 
કેરલા, કોલસાની ભસ્મ અને ગતા વતન પ્રમાણે સિધાલૂણુ 
મેળવી રાખી લેકું, આ રીતે તૈયાર કરેલી ૬વદ રતી વયા 
અર્ધેઃ વાલ નાગરવેલના પાત અને એલચીના બે-ત્રણ દાસ્યુ 
સાથે પાણીમાં લહી ગાળી એ પણુ પીવા મારે દિવસમા 
ત્રયુ વખત આપી રાકાય છે. 


છર્‌ આજાકોનાં દ્રો 


ઉપરતાં તમામ આષષોર્માં ન. છનાળા તમાકુતો પ્રષોગ 
આઇળડાને રાહત બાપના માટે ખૃખ જ ઉપધાગી અને જેસર- 
કારક માલૂમ પડયે! છે. અમારા અતુશ્રવમાં પરુ એનાં ચોઇસ 
પરિણામો આવ્યાતું માથૂમ પડ્યું છે, . “ 


આ ઉર્ટાટિયો જેમ ચીકણો ચેપી રોગ છે એ ન રીતે 
ખસ અને કટલાંક ચેપી ગૂમડાં પણ આવા જ ચેપી રોગે! છે. 
અતે એમાંય ખસ એ તો અતિશય ખરાબ દદ છે. પૂરતી સાવચેતી 
જે રભત્ાર્મા ત આવે અતે શિયાળાની મોસમ હોથ તો તો એ 
ચાતુર્માસ કરવા જ રોકાઈ નય છે અતે “ગમે તેવા અને ગમે 
તૈટલા ઉપાયો અજમાવવામાં આવે તોપણુ એમાંથી મુક્તિ નથી , 
મળતી. 

આવો આ ચીકણા રોમ ગમે ખરેખર કયો રોગ છે? એ 
થવાનાં સું કારશે! છે એતે તિગ'ય આજે અતિશયુ મહત્તને 
ભને છે. જ 


ભક વાત તો ખહુ જ સ્પષ્ટ છે કે આજે જે ગ્રમાણ્‌ 
શા ખસના રૉગોતું' સાર્વત્રિક દેખાય છે એવુ' ભાગ્યે જ કોઇ 
વખતે દહવું. શરેરાતે બાદ કરીએ તે!પણુ કૈવળ કુદરતના ખોળે 
જ પોતાનુ" છીવન જીવર્તા દૂર દૂરનાં ગામર્ડાએ પણુ આજે તો 
આ છમનલેણુ દદથી બચી શકયાં તથી. અતે એવા કેટલાક 
દાખલાએ પણુ નોંધાયા છે કે જ્યારે કેવળ આ રોગથી કટા- 
ળીને «૮ માતવીએ(એ પોતાને! અકુદરતી અંત આણ્યો જોમ. 


આ રોગ ચવાનાં ફારણોર્માં આજની દષ્ટિએ આપશે જે સિંત- 
તેલનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તે અને આજનાં આપણાં ચિંગતેઃ, 
એળ ખાર્તા ટાપર્ના દૂષ-ત્રી મળે છે તેતો ધણા જ મહત્તતેક 


ખાછાકેનાં ચપી ટરો ર ૪૩ 


દિસ્સો આ રોમને પેદા મ્સ્વામાં છે. એના સેવનથી આંતરડામાં 
ગરમી ઉત્પન્ત થાય છે અને પરિણામે પિત્તનો ઉર્કેરાટ થઈ 
“આ ચામડીના રોગને પેદા કરે છે. 


ખજાં, જ્યારે લોહીમાં ક્ષારનું પ્રમાણુ વધી જાય છે અને 'માસ 
કરીને મોદ! અને વધારે પડતું મીડુ' હોય તેવાં અયાણાં-સ ભારનો 
'વિશેષ વપરાશ ડરતા હોય તેવા સદ્ગૃહર્થાને પણુ મા રોગ ચાય 
છે અને એટલા જ માટે આ રોગમાં ક્ષારાતુ' સમતોલપણ' કરી 
દદતે ડાબુમાં લેવા સાટે મીડું અને એવા ખીન્ન ષલ્ર્થો સદતર 
લેવાની દદીતે મતાઈ કરવામાં આવે છે. ખાળકેનાં દર્દો માટે 
એની માતા જ જવાબદાર હોવાથી આ પરેજી એમણે પાળવાની 
'છેય જે. 


કેટલીક વખત “ સર્વભૂતેયું આત્મવત્‌ ''તો સિદ્દોન્ત છવ૧- 
નનમાં ઉતારી ખસ ચઈ છેોય તેવા દર્દીતી સાથે ખેસવામાં ક 
શાથે રહેવામાં વાંધો ન ટ્રોય તેવા પરોપકારી જીવને પણુ ને 
' પૂરતી કાછાજી અને સ્વગ્છતા રાખવામાં ન આવે તે! આ ૬૬% 
“લાગુ પડી ન્નય છે. આમ આ દદ થવાનાં ધણાં કારણો 
છે, એટલે આ દદ્િએ આ દદને દૂર કરવા માટે શુ શું ઉપાધોા 
પોજવા જેઈ એ તેને વિચાર કરીએ. 


શિગતેલ એ સમા દર્દતું આજે પાયાનુ' કારણુ છે એટલે 
એદુર મરી એતે સ્થાતે તલના તેલને! જ ઉપયોગ કરવો જેઇએ, 
અથવા શદ્ય હોમ તો બારેલું જ ખાવું ન્ેઇએ. જે બાળક 
'ધાવતું હય તો બાળકના હિત ખાતર સાતાએ મીઠું? સાવ જ 
“બધ કરી દેવુ જેઈ એ. 


(૬; નક -- “ડ્‌ * 


છ૪ બાળકોનાં હરે 


એનાં પાન નાખી ગરમ કરીને સારી પેઠે ઉફાળેલા પાર્ણીયી 
ખાળડતે નવડાવી કે દદવાળે ભાગ સાફ કરી નીચેતો મતમ. 
લગાડવો. 

વેગેલાઇત તૌ. ૧૦, સટફાતેમાઈડે પાવડર તે.. ૧,ગ ધક તો. ૧, 
આ મલમથી ખસ તુરત જ અદૃસ્ય યઇ જય છે, પરતુ લોહીને 
ચાંત ટરી કાયમી આરામ મેળવવા માટે નીચેતું ઓષધ ખાંવા 
માટે લેવું નતેઇએ અને લોહહીતે સુદ કરવામાં મજિત્ડાદિકવાય 
પણુ પીવો કેસે સલાદશરેવું' છે. 

“ખાવાની દવા તરીકે ગંધકરશાષત વાલ ભ॥, કુશ્ચૂ્ણ્‌ વૃધ્લ* 
બા, સ્વાદિછવિરેચન વાલ ના ઘી અને સાકરમાં સવારર્સાં% 
લેવાથી તાતઝાવિક આરામ દેખાય છે. સાવજનિક દવાખાનામાં 
લમભગ હપ ટદા પરિણામે! આવ્યાના શમારી પાસે પુરાત્રાઓઆ 
પડયા છે* '-% 

માતા પોતાના અશુદ્ધ ધાવણુ સાટે સાવચેત રહી એતે 
સુધારવાના પ્રયત્નો કરરો તો અને બાળક માટે પૂરતી સ્વચ્ઠતા 
નતળવરો તે! આ દદ અવશ્ય દૂર થમે. 

ચેપી રોગોનો વિચાર કરતી વખતે માતાના કેટલાક રોગોના 
કારણે ગભ'સ્ય બાળકતે પણુ એનો વારસો મળે છે એલે આનાં 
વારસામત દરોના વિચાર પણુ કરવો આવણ્યક છે. 


દાખવા તરીકે, માતાને પ્રદરતો! રોગ થયે હોય તો! જન્મતા 

નાળને ને એ છોકરા હોય તો! ગુદાની આસપાસ નાનીનાની 
ટ્રાલ્થીએ થાય છે અને જે છોકરી હાય તો ગુક'ગતે! આગને 
ભાગ લાલ્ષ થધતે ત્યાંથી પણુ સતત પાણી ઝર્યા ડરે છે ગને 

# કેડધીક વખત બાળત્રદર જે૩ું પણુ યઈ ન્નય છે. સતત રીન 


આળક્રોના ચેપી હ્રરો છપ 


ચકા ફર્યા કરી એ બાગ તદન આળે! ખતી “નય છે અને દાહ 
ઉત્પન્ન થાય “છે. આવી પરિસ્તિર્મા આ ડ્રેલ્લીઓ દૂર કરતા 
માટે તેમ જ આ દાદ્તે રાંત કરવા માટે નીચેતો મલમ લગા- 
ડવાથી તાતકાતિક થ્રાતિ આપે છે અતે એકધારો લગાડવાયી 
દર્દ મટી પણુ જમ છે. ક 


સોનાગેરુ વાલ ગા લઈ એક તોલો ઘીને સો વખત પાણીથી 
ઘેઈને એમાં મેળવી ત્તો અતે મલમ જેવુ' ખનાવી દદવાળા. 
ભ્રામ ઉપર લમાવી તો. ખૂખ નર સાંતિ અને આરામ આપરો. 


* આ ઉપરાંત રાળને મલમ પષુ સુ'દર ફામ કરે છે." 
અને એની બનાવટ નીચે ગ્રમાશે છેઃ 


રાળ તોલે! એક તયા તલનુ' તેલ તોલા ચાર લઈ તેલતે ગરમ 
કરી બરાબર આવી જય ત્મારે રાળને એ તેલમાં નાખી દેવી 
ખતે શળ તળાઈતે ઉપર આવી જાય એટલે પાણીથી ભરેલા 
ૃ્રાખાતા તાસમાં રેડી દેકું અતે ધીમે ધીમે દ્રૌણુના માંડકું. 
જેમ જેમ પષ્રીણાતું જરો તેમ તેમ મલમ પાણીમાંથૉ છૂટો પડી 
ધટ ચતો જશે અને સટ્ેદ ખનતો જરો, સારી રીતે ઘટ્ટ યઈ 
ગયા પછી ઝમે લઇ લેવો. આવો! આ મલમ ગરમી, ચેપ અતે 
બાળકનાં લૂખસ વગેર ર્દ્સા ઉપર સંદર કામ કરે છે. 


જકલાક શખલાગો ગહેવા પુ બનતા સાંભળ્યા છે કે માતા. 
%ૃ પિતામાંથી કોપ્નેય ચેપા દર્દ ન છેધ્ય છતાં એના તાળકતે 
આવાં ચેપી ગૂમર્ડા થયાં હોય. આસ થવાનાં કારણોમાં સ'સગ- 
જન્ય મિલનો જ જવાબદાર હોય છે. કુટુગ્બમાં કાઈ દતિર 
સનધીને આ રોગ લાગુ પડયો હેય અતે એના સબધમા 
આવવાનુ બન્યું હોય તોષણુ આ ચેપી રોગ લાગુ પડી ન્તય 


-૭૬ બાળકોનાં કહે 


જે, મુરબ્બીથ્રી ન્નદવજી નરભેરામ રાસ્રીએ એમનાં પુસ્તક “બા અતે 
“આળક-માં જે એક કથા આવા સ'સગયી થયેલા રોગની લખી 
છે એતે! સારભાગ આપવાની સરેજે લાલય થાય છે. 


એક નોંધતા શ્રાળકને ગૂમડાં થયેલાં, ગૂમડાંતો પ્રકાર વિચિત્ર 
“હતો અતે ઝેરી પણુ હતે. વૈદ્રાજે એમને ઉપદ'શ (યાંદી)ના 
શગમાં જે જતને ચામડીતો વિકાર થાય છે એવો વિકાર આ 
ખાળકતે થયો છે એવુ નિઘન 'આપ્યું અતે બ'ધતા તો હે!શ- 
“કાશ ઊડી ગયા. બાઇત્તો રદ્દ હતી. પતિ પણુ શુદ્ધ અને નીરોગી 
હતો. તો પછી આ દદ આવ્યું શી રીતે? ખ'તીલા અભ્યાસી 
વૈદરાજે એની સેોધ કરીને ન્તહેર કયુ” કે બાઈએ એના કુટુંબની 
ઝાઇક બાઈના બાળકતે ધવડાવેલુ અતે જે બાળકને * ધવડાવેલું 
એ બાળકની માતા આવા રોગનો લોથ બનેલી હતી. ધાવણુથી 
લીંપાયેલા હોઠવાછુ બાળક આ બાધ્તે ધાવ્યું અતે પછી તરત જ 
પોતાનુ” બાળક ધાવ્યું દવું. 

“વી સામાન્ય વાત 1 બાળકને ધવડાવવા લીધુ" અતે પછી 
“પોતાના બાળકને થવડામ્યું એટલા ગાળામાં ભાઇના ધાવણતો 
“રાથ પોતાના બાળકતે લાયુ પડી રોગને સોગ થયું! આ ઘ્ખલે 
સ'સગ'ન/ન્ય દર્દીની ભૂમિકા પૂરી પાડે છે. 

આ દદો માટે લોહીને સષારવાતા જ ઉપાયો યોજવા જઇએ. 
-શુદ ગધક, મ'ક્ત્દાદિ કવાથ, સારસાપરિલા અને એવાં જ બીક” 
લેઃટીની શુદ્ધિ કરનાર્રા ઔષધો ઉપયોગી નીવડે જે. 

આ નતનાં વિસ્ફોટક ગૂમડાં ઉપર અમે તો! અમારુ” 
સાઔય નિ'તેલ અને પાસ્દાદિ મલમને! ઉપયોગ કસીએ છીએ 
ક્મતે તે સારુ” કામ આપે છે. 


આળફોર્ના ચેપી દરે છ્ણ 


સાચી' વાત એ છે કે આ જાતનાં ચેપી દર્દો માટે પૂરતી. 
કાળજી અતે સ્વચ્છવા જ ધણુ મોટું સ્થાન રોગતે દૂર કરવા માટે 
ધરાવે છે. માતાએ પોતાનાં બાળકોનો ઉછેર કરતી વખતે ખંતથી 
મા સ્વચ્છતા અતે આરોગ્યને સમજી એતો જીગનમાં સુમેળ સાધે 
તો આજના આ ગેપી રાગાતુ' જે પરમાણુ આપણા સમાજને 
ઘેરીને માતવન્નતતી ખુદ્દિ અતે સમજણુની હસી ડેરી રહ્યુ છે 
એ અવશ્ય દૂર થાય, 


ન બાળકોનાં દરે 


થતો અમટ્કરે અતે નાનું બજક પણુ આ વાયુપ્રયાન અવષ્ઠુ 
ધાવાને કોઈ રાગ નોતરે એવી પરિસ્થિતિમાંથી પણુ બચી જગે. 

આમ છતાંય બાળકને ઝાડા થાય ત્યારે કાઈ પણુ જલદ 
અપીણુની દવા આપીતે અટકવવાતે બદલે આદુનો રસ અતે- 
લીંતરડાના ચાર પાનને પાણીમાં લટી સકે ગળેલું એક ચમચી 
પાણી બાળકતે લ્તિસમાં ત્રણુ વખત પિવડાવગુ. આથી કોઈ પણુ 
નળતતું અજીણું' કે તાવ હરે તોપહુ દૂર થઈ જગે. 


જુટલીક વખત એવા પણુ ઘખસાએ અમે નોષ્યા છે કે 
કેવળ માતાતે એકાદ-બે જેલા સતો ઉકાળે પિવડાવી દેવામાં 
આવૅ અને બાળકતે ચમત્કારની જેમ ઝ.ડા ભધ થઈ નય. 


ચોમાસુ પૃરું થઈ ભાદરવો બેસે. ત્રકતુના સ્વભાવ ગ્રમાણેં 
ભાદરવાતે! તડકા વધારે આકરો! હોય જ, પણ અતિ વરસાદ પછી 
આ તડકો ને પૂછતા પ્રમાણુમાં ન પડે તો એમ કહેવાય કે જરૂસ્યાત 
કરતાં ઓછે તડકો ત્ાતુતે હીતમોગ થયો રોય ત્યારે જ બતે. 
આવુ"ગને ત્યારે વરસાદથી નાર્ના નાનાં ખાબોચિર્યા અને સ"યહા- 
શેર્લા પાણી અતે કચરો સડવા માંડે છે અને આરોગને નુકસાત- 
કરે ઝેવી દૂધિત હ ઉત્પન્ન થાય છે. સડાના કારણે મચ્છર થાય 
છુ ગતે એનો પ્રમાર પણુ થાય છે. આવી ત્હતૃમાં કૂર મોત લાવી 
મૂકે તેવા ૯ડીલે! મેલેરિયાનો રોગ આવે છે. ન.ળક પણુ એમાંથી 
બચી ચમકતું નથી. 

આવી કડતુમાં ભાળકને તિયમિત્‌ હરડે, કાંકચ અને અતિ- 
વિષમ ધસારો શ્રાપજે હિતઃત4 છે. અઃ ઝેરી હવામ'નતે રુદ્ 
કરવા માટે કોઈ સાસ ધુપ અથવા ખેતરે લોગ પાનનો ધૂ 
પણુ ગારાગ્ય #ળરવા શર કરવે; ઝરરી છે. 


ખાળકાનાં કતુજન્ય છરો ૮૧ 


ર 

શિયાળા એ આરોગ્યની ત્રતુ છે. બાર માસતું આરોગ્ય 
આ જ ઝતુમાં શેળુ' કરવા માટૅ તમામ વગના માણુમો એક યા 
ખીજી રીતે કસરત અને આહાર દારા સક્તિનો સંગ્રહ કરે છે. 
પરતુ આ ગ્તુર્મા ખેરરાકનો વિવેડ છોડીને જે આંતરડા સદન ન 
કરે એના ડરતાં પણુ વધારે લેવામાં આવે તો પમ્યા વિના જ 
પડી રહેલા ખોરાકથી કફને સર ચાય છે અને ચૈત્રગ્વૈશાખમાં 
ગરમીની શરૂઆત ચાય છે ૧ તુરત જ આ કક્‌ પીગળવા માંડે છે 
આતે પરિણામે સસણી, વરાધ, ન્યુમાનિયા અને અ'ગ્રેજમાં જેતે 
પર્પલ 028 કહે છે એવા કદ્જ રોગો પેદા ચાય છે 


આ કપતે પાતળા પાડવા માટે અતે એના નિકાલ માટે 
શારીરિક શ્રમ અતિશય મહત્તતું અગ છે. જે લેકે ચાર્રીરક 
શ્રમ નથી કરતા એવા લોકોને ન આ દોષ હેરાન કરે છે અતે 
ભવી ખેઠાડુ જીવન જીવતી માતાઓમાં સમહ ચયેલો આ દોષ 
ધાવણુ દ્રારા બાળકતે હેરાન ફરે છે. 


બાળક્ને ખા રોગની અસર દેખાય ક તુરત જ થોડુ” 
નવ્રરેપુ' મરમ પાણી લઇ ગમાં એકાદ-બે ્ાકરી મીદાની નાખી 
પિવડાતનુ. આથી કતા સ મ્રહ પાતળા ચઈ તે છૂટો પડી જગે 
તમને ઝાય અયવા ઊલટી વાટે નડાર્‌ આવી જગે 


દવા તરીકે ગ'ધારો વક રતી એક, સિતોપર્લસાદે ગતી એફ, 
જવખાર ર્તી એક નરરડૂસીના રસ સાથે આપવાથી એક્દમ 
રાહત મળરી. 


રાગની તદ્ન 'રરૂઆતમાં એકાદ દવકે] ગેકેલા કફના 
ચૂનો રચ પસ આપવેદ સ્તિમારી છે 


૧૦. બાળકોનાં તક્તુજન્ય દર્દો 


અાનળજ્ગતતા આરીગ્યતો વિચાર કરતી વખતે આજે જે 
શ્રમાણુ બાળકોના રોગોનું” દેખાય છે એમાં શ્રાતાઓ દ્રારા જ 
આ રગ આવ્યાતુ" આપણુ લમભમ તકી કરી નાખ્યું છે અને 
એ રીતે નારીસમાજને એતી અણુઆવડતતુ, એના અગાનવુ' 
ભાન થાય અને એ રીતે પોતાનો સમાજ બાળકોના બારેગ્યને 
વિચારતો થાય એવ્રા પ્રય કર્યા છે. 

પરંતુ આ બષા પછી એક એવી પરિસ્થિતિ છે કે જેમાં 
માતાએતે દોષ ન આપી શકાય. એવા પણુ કેટલાંક દર્દો બાજે 
આપયા સશાજમાં દેખાય છે, બા પરિરિયિતિ એટલે સ્‍્રાપણું 
હવામાન, આપણી કતુએ. આ કાતુએ અતે ઠવામાનથી પણ 
કેટલાંક દર્દો થાષ છે. કઇ કતમાં કયાં દર્દો યાય છે, આ 
વખતે આપણા હવામાનમાં કયા પ્રકારના દેરફારો થાય છે, અતે 
એ માટે કયા ગ્રફારની ચિકિત્સા ચે.જ્વી નેઇએ એને! વિચાર 
બાળકોના રોગોને સમગ્ર રીતે સમજવા માટે અવશ્ય ડરવા જ્નેઇએ, 

શ્રાપશેં ત્યાં આજે સ્પઇપશે ત્રણ કાતુએ। દેખાય છે. શિયાળે, 
ઉનાળા અતે ચો. પરતુ ખરી રીતે આયુવે'દ્ના સિહ્ધાંત મમાણે 
જ કતઓ છે. અદ ઝતુઓમાં શની ગતિ અને માગ સાથે ઝે 
પૃથ્વી! નજીક તૈમ ન દૂર આવે એ રીતે દેરફારો થાય છે. 


ખાળકેનાં “તુજન્ય દર્દો છદ 

આ ત્રડતુઓના રેરફાગ્થી પ ચમહાભૂતતા ઘડાયેના આ ટેડમાં 
“પણુ આ મદાભૂતેની દાજરીતે બતાવનાર્સા વાત, પિત્ત અતે કફમાં 
“પષ ટેન્કર યાય છે, અતે આ ડેરા? યતી વખતે નાગકોના 


આપરેગ્યતે જે ત્ઇનુએ પગ્ત્વે પાળવાના નિમોનુ જાન ન દેય 
તો! નૃમ્સાન કરી બેસે છે. 


“૨ માળનાં દર્દો 


લદ્માતારાયણુરસ આદુના રસ સાથે આપવાથી શરદીનકફ્‌ 
વગેરે દૂર કરી ફેફ્સાંતે ચોખ્ખાં રાખે છે. 


ટફૂતે વધારેપડતો સ"ત્રદ હોય તો બાળકની છ.તી ઉપર 
નાગરવેલનુ* પાન મૂજી ધીતે રોક આપવો. આધી કાચો કર તુરત 
પાકી જરે અતે ખાળક ભયમુક્ત યશે 

જરર જણાય તો અળશી અથવા &ઇપ[૩10૦છાડધપલતો 
લૈપ પણુ ડરવે?. 

બાળકને કફૂતી અસર દેખાય કે તુરત જ માતાએ એકાદ 
ઉપવાસ કરી ધાવણુ હલકુ' ચાય તેવે! હલકો ખઓરાક જ લેવો, 


આ કદનાં દર્દો બાળક માટે ચિત ૪તક છાય છે એટલે 
સહે? પસુ વધારૅપડતો દદનો હુમલો! લાગે તો તુરત જ વૈધ કે 
ડૉક્ટરની સલા પ્રમાણે ચિર્ત્સ! કરવી એ સલાડભરલુ' છે. 


આ કફ કાઈઇતી અસરમાંથી બાળક મુક્ત થાય છે ત્યા 
તા ઉતાળાતુ* સામ્રાન્ય પુરજેરામાં પ્રસરી ગયું હય છે. આ 
ઉનાળામાં પણુ માળકતે તાપોડી- લૂખ્સ ઘામિર્યા અને ડ્રેટલાંક 
કિસ્દ્ટક ચેપી દધી થાય છે. ઓરી, અછબડા, શીતળ વગેરે 
આ જ ્ઠતુમાં વિરોધ પ્રમાણુમાં દેખાય છે. એટલે આ જતુમાં 
બાળકોની સ્વચ્છતા રાખવી એ અનિચય મયત્તપતું છે. _ 

જસૂર્ડાં તો. ૨1૬, વાળે તો. રા! અને લીંભડાતા પાન તો. ર॥ 
ત્રણેની પોટલી કરીતે પાંચ રોર પાણીને ગમ ફરી એતાથી 
નિયમિત રીતે બાળકતે નવડાયનું નનેઇએ અને આ સ્નાન પછી 
સખડ-ચ'દન વગેરેને! સુગધી. લેપ કરવા નઈ એ. 


સપ્તાતુ' ધાવણ પણુ ટંફુ' થઈ મધુર બને એટલા માટે 


બાળકોનાં ગ્તુજન્ય દર્દો ૮૩ 


સુગધી ઓષધોતા શરબતો અતે મધુર પીણાં લેવાની ખાસ 
જરૂગ રહે છે. 

સામાન્ય રીતે આ ત્કતુજન્ય દર્દોમાં ઉપરની નશે ત્રત્તુઓ 
આળક માટે તુક્સાનકારક છે એટલે એના સધિકાળ વખતે 
માતાએ ખૃબ ૦ સાવચેત રહેવુ વનેઇએ. 


આ ગતુજન્ય ફેરફારોને અનુલક્ષીને થધી જ ત્રડતુમાં માળ 
નાં દર્દો ઉપર્‌ ઉપમે!ગી ચાય તેમ જ ધાવણુ, ખહારતુ' દૂધ 
% ખોરાકતુ' પાચન થાય તેવા ઓષધોતી એક યોમ્ત્ના આ' 
નીચે આપવામાં આવૅ છે. આ સ'યાજન બાળકો માટે અમૃત- 


શ્રમાન નીવડયુ છે તેતો ઉપયોગ કરવાની જતતાતે ભવામણુ 
ડરીએ છીએ 


અતિવિષ, કાકડાશીંગી, પીપર, કાકયા, દદ્ેજવ, વાવડિંગ, 
સચળ, નાગરમોથ, વાસકપૂર, અજમા, જેડીસધ--આ બધી વસ્તુ" 
એતુ* સમાન વજતે વસ્રચાળ ચૂગુ કરી દર્દાતી ઉમરના 
પ્રમાણુમા દર્રોન્ટ આપવામાં આવે તો બાળક નીરેગાં અતે 
સ્ફ્રજિવાળ' રહેરો, ફામિતે યતા અઃકાવરે અતે ખોરાકતુ પાચત 
કરી કાતિ વધારશે. 


૧૧. ' બાળકોનાં દર્દૈ અને વહેમો 


આવનકાનાં દર્દોના તમામ દૃષ્ટિએ વિચાર ફર્યાં પછી 
આજ્તા વિજ્તાતને ઘડ ન ખેમે એવા દૈવનિમિ'ત આકારમાં રદેલા 
ત્રહેના ડ્રેરફારથી પણુ બાળકોનાં દર્દો થાય છે એવો! આયુર્વેદના 
પૂર્નાચાર્યોએ નિદેશ કર્યો છે. આજના વાસ્તત્ર જગતમાં ન્યારે 
સગનાં કોઈ પણુ સ્પષ્ટ-પ્રત્યક્ષ કારણે! ન જણાતાં હોય અને 
છ્તાંય બાળક રોગ ભો!મવતું હોય ત્યારે શ્રદ્ધા અતે ભક્તિની 
સસ્ટૃતિથી પોધગુ પામેલુ" આય'જગત ગઆ નિર્દેરાતે સ્વીકારે કે 
અતે ગેની શાંતિ માટે રૈવાપાત્રય ચિક્િત્સાની સાધના કરે છે. 


ફૂદકે અને ભૂસક્રે વિકામ પામતા વૈજ્ઞાનિક જગતમાં આ 

વાતં ખેટ્દી જર? લાગે છે, પહુ એના પ્રત્યક્ષ અનુભવ પછી, 

“ એનાં કારણો ભલે ન સમક્તય હ્તાય, એ કોઇ એવુ સમર્થ 

તત્ત તો છે જ કે જેનો સ્વીકાર કર્યા સિવાય રહી શકાય નહિ. 

સાંજ પડે અને અચાનક બાળક ગ્ડવા માડે, ચીચો 

પાડવા માંડે, ધરતાં ડોસીમા કોઈની નજર લાગ્યાનો વહેમ લાવી 

બાળક ઉપર મીદુ' અતે રાઇ સાત વખત ડ્રેરવી સૂલાર્મા નાખી 
રદ અને બાળક હસતુ-ર્મતું થઈ ન્નય. 

જાઈ પણુ કાગ્હુ વગર અચાનક બાળડને તાત અવે, 

ગેચૅન ચાય, કણુસ્યા કરે એગ્લે તુગ્ત જ નજરનો વહેમ લાવીં 


ખાળકેાના દર્ટો અને વહેમો “૮૫ 


1 

ઘરનાં ડાોસીમા મૂ'ગા મોઢે થાળી-વાટકે! લાવી થાળામાં દેવતા 
મૂજી ઉપર ઊંધે! વાટકો ઢૉક્પે એતા ઉપર ખાણું, મીડુ', હનુમાનની 
મૂર્તિનો તેથી ચીડણે! પદારથ લીખડાનાં પાન અને પાણી ભેળાં 
કરીતે રેડે. ચિત્રવિચિત્ર અવાજ ચાય અતે વાટકો યાળી સાથે 
જોશી જનય. બાળકના ધોડિયા નીચે સે મૂકી દેવામાં આવે અતે 
બાળકતો તાવ ધીમે ધીમે સછે! થઈ પરમેવે। વળી ઊતરી ન્નય. 


આ અને આવા તો કેટલાય પ્રયોગો આપણા દેશના જુદા 
દા પ્ાંતામાં ચાલે છે અને દુનિયાને છક કરી દે એવી સફળ 
સિદ્ધિ પણુ મેળવે છે. 


આ ખધું શું છે, એની પાછળ રાસ્ત્રીયતાનો આધાર છે 
3 નહિ એતે! વિચાર આજના વૈજ્ઞાતિક જમાનામાં અતિશય 
સદતું સ્ચાન ધરાવે છે. આ મ-્રત'ત્રની પાછળ કોઈ દૈવી- 
નાસ્તિ દરો કે કેમ એ તો એનો કોઈ નિષ્ણાત જ કહી શકે, પણુ 
સામાન્ય સમજણથી એટલું તો સ્વીકાર્યુ જ ન્નેઇગ્યે જે આવા 
ગ્રયોગાની પાછળ માણસની શ્રદ્ધા અતે સામે પક્ષે આત્મબળ 
ખૂબ «૮ શહત્તનું કાર્ય ડરું દરો. 


પર“તુ આ શ્રદ્ધા અને આત્મબળની શક્તિ ઉપર રચાયેલી 
દિન્દી સસ્કૃતિમાં કોષ્યુ નનણે કેમ પણુ છેલ્લા કેટલાક વર્ષોયી 
બગાડ પડે છે. હિન્દુરનાનીએની માનસિક તાકાત આછી યઇ 
ગપ છ અતે પરિણામે ચ્યાત્મશ્રહ્ાની રાક્તિ ઉત્તરોત્તર ક્ષીણુ 
થઈ રહી છે. શ્રદ્ધાની પાઠળા ને બળ ૯તુ એ આજે ડયાંય 
રૃખાતું નથી એટલું જ નહિ પણુ એની જગ્યાએ વેવલાઈ 
આવવા માંડી છે. માણુસમાં નિષ્ક્રિયતાના યર જમ્યા છે અને 
એને હુપાવરા માટે આરૈવફસ્પિત જત્રમત્રોનો આસરો રાધે છે. 


૮૬ બાળકોનાં કર્ર 


ખાળકોના આરોગ્ય માટે પણુ આ જ પરિરિમતિ છે. રોગ 
શા માટે આવ્યો છે એતો વિચાર ડર્યા સિવાય ગેતે ઓષધીય 
સારવાર આપ્યા સિવાય કેટલાંય કુટુંબો કેવળ તત્રમત્રાતો જ 
આશરો લે છે અતે એમાં જ પોતાને વખત પસાર કરીતે રોગને 
અસાધ્ય બતાવી દે છે, નને પરિણામે “કેટલાંય ફૂલ જેવાં બાળકે 
દવાદારૂની સાચી આ્ારવાર પામ્યા વિના જવનતો અ'ત આણી રે છે. 


સમાજ સયોગોવઅત્‌ લાગણીના સતોષ માટે દૈવનિમિ'ત 
મત્રાતત્રાનો આશરા લે એ ખોટુ' નથી, પણુ એતી સાથે 
મ'ત્રત'ત્રોતી ઉપાસનાથી સવ સિદ્ધિ મળી જ જવાની છે એવી 
આશ્ચા રાખી નિષ્કિય રછેનું યોગ્ય નથી. એથી ખરેખરા 
શગતે સમજવાનું સ્પે ગેની ચિકિત્સા કરવાનુ કશ્તિ નતે છે. 


૧૨. શીતળામાં ઔષધેપચાર 


શ્ીવળાનો ઉપદ્રવ આજે રેગ્રભરમાં વિરતૃત યતો નનય 
છે એ કાઈ પણુ નઇ શકે એવી ઉવાડી વાત છે, 
શુજશાત-કાઠિયાવાડતા ગ્રામ્ય તેમ જ રાફેરી ગરદેરમાં અ રોગે તો. 
હાહાકાર મચાવ્યો છે. એના ગ્રલપકારી દર'નના એ 11 હજુય 
જ્નશમાજની ન%ર સામે તરવરે છે અતે જનતા ફપી ઊઠે છે. 
આવો એ રોગ જ્યારે આવે ત્યારે વિર્તૃત પાયા પર્‌ ચરૂ થપ્ 
જાય છે શને તેમાંય કુમળી વયર્ના બાળકોને તો આ રોગમાંથી. 
બચાવવા એ ભગીરથ કાય' છે. સતત સાવચેતીભરી સારવાર 
અતે સ્વચ્છતા જે ન હોય તો આ રોગતું પરિણામ મરણુ ૪ 
હેય છે. 
આવો એ રાગ ખરેખર કયો રોગ છે? એ શુ ખરેખમ 
જવી પ્રકાપ છે કે વાતાવરણુમાંથી ઝેરી જ તુઓના ઉપદ્રવયો 


મસરતો એ કાઈ રોગ છે? આતો નિણુષય હવે તો કરી જ 
લેવા ન્નેદએ. 


આપણી પાસે જે સાઠિત્ય પાયું છે એ નેતા આજના 
સજમાન્ય પોશ્વિ્રઝ્ગતના વિકસતા વિત્તાને તા આ રોગની 
જતુથી ઉત્પન્ન ચતા ચેપી દદ તરીદેની અ ગણુના કરી છે અને 


૮૮ બાળકોનાં દર્દો 


એના સગટકાવ માટે સીરમની યોજના કરવામાં આવી છે. કહૈ 
છે 3 એથી મોથ ગ્રમાણુમાં પ્રજતે રાહત મળી યક છે. 


પર*તુ આ વેકિસન યોજનામાં જે રીતે એ બતાવવામાં 
આવે છે એતો વિચાર કરતાં અતે એના ઉપયોગ પછી બદર 
આવેવાં પરિણામે! નેતાં ગેની વિકૃત અસર થયાનાં ઘણાં સેમાણે 
નજરે પડે છે, અને એનો લાભ લેવા જતાં એમાંથી રામરમુક્તિ 
મેળવવાને બદલે બી?” ચેપી દર્દોતો શોત્ર પણુ યર્ધ પડાય છે. 
આ એક શપૃયુ' સત્ય ત હોય તો પણુ દુધક્ષ ન કરી શકાય 
એવી 4ક#ીકત છે. 

આયુવે*દના પ્રાચીન પ્રથામાં આ રોમની સમીક્ષા કરવામાં 
આવી છે, ભતે આજના વિત્તાતે જે કેવળ ચેપી 
જહુઓના કારણે જ રગતી ઉતત્તિતો નિદેષશ ક્ષો છે એતે 
બદલે પૂર્યાચાર્યો તો એમ કહે છે કે એતે મિષ્યા આદઃર-વિહારના 
કારણે શમ થયેલ દોષવાળી પરિસ્થિતિ અને એનો ઉપદ્રત્ર શર કરવા 
સાટે ઝેરી હવાને! સ'યોગ એમ બે કાર્શદ ગણાવી ₹કાય. નને 
જવળ ઝેરી હતાની 7 શ્મસર દોય અતે એ વખતે માણુસ 
સ'પૂણપણે દેદરાદ્દિ કરીતે નીરોગી રશ્ઞો હોય તો આ ઝેરી 
દ્રવાની કશી જ અસર આ માણુસ ઉપર થતી નથી, કારણુકે 
ને એમ ન છાય તો આ! ઝેરી હવાર્મા રહેતા તમામ ચાસસોને 
આ રોગ લાગુ પડવો જ જઇએ. એવુ” નથી બતતું એ જ બતાવે 
છે 3 રોગની ઉત્પત્તિમાં બીજાંપણુ કોઇ બહુ જ મહત્તતું” ડાર 
છે. આ બીજાં કારણુ એ વ્યક્તિમાં રહેલી છવનશક્તિ પધાક્ાંદ૪ 
છે. જેની જીવનશકેતે એછી છે અને શરીરમાં દોષનો સ સહ 
છે એજ આ રગત! જોગ થાય છે, ન્યારે ખીન્ન માયુસ 
રગ જતુઓને પોતાની થક્વાતી જીતતશક્તિથી પચાવી ન્નય 


શીતળામાં ખષધેદપચાર ૮૯૬" 


કે આ એડ ધણી જ સ્પષ્ટ દઝીડત છે, એટલે જ આયુવે'દના 
પૂર્કાચા્ચોએ આરોગ્યની ચાવી સમાન ગણાતા નરો દિતારાર [દાર 
સેતી તે પ્રતિષ્ઠા આપી એની ગ્રશસા કરી છે. 


# પરતુ આજે આપશે ગમાં રગની વૈજ્ઞાનિક ચર્ચામાં ન 
"ઊતરીએ. આજે તો કેવળ એટલુ જ નકી કરવાની આવશ્યક્તા 
છેક એ રોગ શૂં છે અને એમાં ઔષધ ઓપી શકાય કે 
ર્નાહિ? અને જતે આપી શફાય તો ચા માટે? આ ઓષધનો પ્રશ્ન 
જેટલો સામાન્ય લાગે છે એટલો જ એ ગભીર તમને સામાન્ય 
જનસમાજના લાગણીને સીધી રીતે સ્પર્શ કરે એવે છે. કારણુકે 
"એવી એક માન્યતા અતિશય રૂઢ થઇ ગઈ છે કે શીતળામાં 
ઔષધ આપી જ રાકાય નહિ કારણકે એ દેવી પ્રક્ટાપ છે, એને 
તો સહન કયે" જ ફટકા. ઔષધ આપાતે દેવતે કપાવવા એ 
ભ્રયકર્‌ પાપ છે અતે એતુ પરિણામ અનર્યકારી જ હોય છે આવી, 
એ લોક્લાગણીની સામે ચાલીને પણુ આ રોગમાં રહેલાં વિનાશ- 
કારી પરિણામોને શાહ ઉપચારસરણીથી દૂર કરવાં જ જેઈએ. 


આટલી સામાન્ય ભૂમિકા પછી અ! રગના લક્ષણા અતે 
કારણો નેપએ. આજે જે જે વગ'માં એની રગગણુના કરવામાં 
અવી છે તેતો વિચાર કરતાં આ આખુ” દદ પિત્તપ્રધાન ફહી 
સફાય, રેગતી શરૂઆતથી તે અ'ત સુધી દાહ લક્ષસેતેો સ્ત'ભ છે 
અને પિત્ત [વિના દાહ સ'ભવે જ નદિ એ શાસ્ત્રવચન છે, એટલે 
પિત્તાધિક્ય દદ તો સ્વીકારવાનું જ રહે છે. 


પરંતુ થવે પ્રશ્ન એ આવે છે % ને આ દાથયુક્ત પિત્ત* 
રાયનો જ ગફાર છે તો એની ઓષષધયોઝના મારે આવી 
[રરથલતા શપ માટે ચલે છે? રોગના ઉદ્યકાળમાં જ આના 


6૦ - ખાળકોનાં દહે _ 


શમન માટેતો કેમ કોઈ વિદ્દાન તિદેચ સુદ્ધાં નથી કરત', એટલુ” 
જ નહિ પરંતુ આ દાહયુક્ત દરમાં ગોળ, બાજરી, પોપેયુ', 
બરેક, અ'છમ'જેવા ઉષ્યુ ખોરાક આપીને આ દાને વધારે 
“ઉત્તજવામાં પષુ રા માટે આવે છે ? આ એક ખરેખર વિચારવ, 
જેવો પ્રશ્ન છે. આમાં એક કલ્પના કરી રાકાય છે ક દાહયી 
ઉત્પન્ન થતી ગરમી ચ્મતે શીળીના સોધન માટે જેમ વધારે ફેલ્સા- 
અને ગરમી બદદાર આવે તેમ સાર ગણવામાં આવતું હેય, પણુ 
આ ટ્રેલ્લા વાટે ગરમી બહાર કાદયા સિવાય બીને કોઈ માગ* 
ન વિચારી રાકાય ? અતે દર્દીને બેચેન બતાવતા દાહ માટે ગુ 
કર્યુ”? આવા અનેક પ્રશ્નો આજે આપણા જતસમાજમાં ઉદ્‌- 
ભવે છે અતે શમે છે. કોઈ હિ'મતપૂર્જક એનો રુદ્ધ શાસ્ત્રીય 
નિર્ણય લાવવાનુ' નથી ત્રિચારતું. 


શીતળા એ નામ જ કેતુ ભાવવાચક છે ? દાહ જેતે સ્તહા 
છે એવા રોગમાં અતિશય ઉષ્યુ ખોરાક આપીને દર્દીને અકળા- 
વવાની રીત અતિશય ખરાશત્ર અને ત્યાન્ય ગણાવી ન્તેઇએ. 
શીતળા એલે શીતાપયાર, રોગના ઊગમકાળથી એતા દોષ અને 
પિત્તના શમન માટે આયુવે'દશસ્રે નિર્માયુ કરેલાં ઓષધોને 
વિવેકસુદ્દિપૂવ*કનો ઉપયોગ એ જ આ રોગતે દૃર કરવા માટે' 
અતે કટોકટીભરી પરિસ્થિતિમાંથી પસાર કરવા માટે ઉપયોગમાં 
લેવા જેઇએ એમ અમે માતીએ છીએ. 


પડત ભાવમિત્રે સર્ણારેકા શીતના શગની ચિકિત્સા કરતાં 
જે નિરેષ્શ કર્મો છે એ તરફ જનરુમાજનુ' ખ્યાર દોરીએ છીએ. 
[સિસતાનુ જિત જ્યાં ક્તિતા રકા સર્‌ 1 શીતલા રાગમાં સ'પૂગુ“પણે 
ટે"ડ જ ઉપચારાની યોજના કરે એ એતો આદેશ છે. રોગન! 


શીતળામાં ઔષધેોપચાર લ્%ૃ 


ચિહ્ની સર્ઓાતરૂપે આવતા તાવમાં અતે દર્દીને અકળાવી રહેલ 
દાહની શાત માટે ચદન, ચ'મેલી, કેળ વગેરે પિત્તદાહશામક 
વનસ્પતિઓના રસને મધના અતુપાનમાં યોજીને આપવાની ભલા- 
મણ્‌ કરી છે. 


એજ રીતે ભાવપ્રકાચ પૃષ્ઠ ૯૫૩ ”લોક ૮માં જે ઓષધ- 
યોજ્નાતો નિદે”શ ફર્યોપ છે એ પણુ મારી દલીલના સમય'ત માટે 
હૉંકયા સિવાય ન રહી રાકુ'. લીંબડાની લીંખોળી, ખહે્ડાનાં મીંજ 
અને હળદર સમાત વજને લઇતે એની ચટણી ખતાવી રગતી 
શરૂઆતમાં નને લેવામાં આવે તે! કાં તો રોમ ઉત્પત્ન જ નહિ. 
ચાય અતે ચાય તોપણુ આજે જે વિનારાકારી પરિણામે જ દેખાય. 
છે એ તો ન આવે. લીંબડામાં રહેલા દાહ અતે પિત્તરામક 
કડવા શીતલ તત્તતથી એ આ રોગમાં અમૃત સમાન કાય કરે છે. 


લોબડાનો વિચાર કરીસ્ત્રે છીઞે ત્યારે એમાં રહેલાં ખીન્ન” 
ઉપયોગી તત્વોનો પણુ નિરેઠશ કરવો જરૂરી બતે છે. આળે 
સામાન્ય જતસમાજ જાણે છે કે ન્યારે «યારે વાતાવરણમાં 
આવાં ચેપી પ્રસરતાં દ્દેતી હવા હોય છે ત્યારે ઘરમાં એતે 
ધૂપ કરવામા આવે છે, શારજે એતાં તોરણુ “ાંધવામાં આવે છે 
અને શીતળામાં તો દર્કીને પવન નાખવા માટે અને માખીઓતા 
રક્ષણુ માટે એતી પીછીતે જ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. આમ 
લીંબડા એ આ રોગમાં બહુ જ મહત્તતનું સ્થાન લઈ લે છે. 
એતું કારમુ એ જ છેકે એમાં રહેલા જતુતાશક દ્રવ્યથી સામાન્ય 
વાતાવરણુ શુદ્ધ અતે આરોગ્યદાયક ખને છે. લીંગડાના કડવા 
રસથી-અએની સુગ"ધ માત્રથી પણુ પિત્તને! ઉસ્દુરાટ શાંત થાય છે. 


પરતુ અદ રી ઓષધેઃ દારા મેળવેવી ચાંતિથી અઃ 


ન્લ્ર્‌ * બાળકોનાં દરે 


રગની ઉત્રતા દૂર ચાય તોપણુ આ અ'ગે ખીજ પણુ કેટલીક 
વિગતે! વિચારવાની ૬૪ર્‌ર છે. 

પદેથી વસ્તુ રોગીની સ્તચ્છના છે. એક વાત બહુ જ સ્પષ્ટ 
છે કે આ ચગ ભલે દર્દીની પોતાની આંતરિક અશુદ્િને ડારશે 
સ્રાચ્તો દોય તોપણુ બહારના ઝેરી જતુમય વાત વરણે પણુ 
સદત્તતો ભાગ ભજવ્યો છે એમ ગણુતરું નનેઇએ. એટલે પહેલાં 
તા એતે શુદ્ધ કરવા માટે નીચેતાં ઓષધોનતો ધૂપ કરવાની 
આવસ્યકતા છે. ક જ 

ખીજી વસ્તુ દર્દીની પથારી અતિશય સ્વચ્છ અને ૯વા 
ભવી શકે એવાં બારીબારણાંવાળા ૩મર્માં રાખવી ન્ેઇએ. 

દાણા ભરાયા પછી ન્તે એ ફૂડીને એમાંથી પસ નીકળે 
અને આખા શરીરે પ્રસરે તો એથી અતિશય નુકસાન ચવાનો 
ભય છે, એટલે આનુ” થાય કે "તુરત જ તેમજ માતા 
નમાન્યા પછી દસમે દ્વિસે દાણાની રાખને કપડે ચાળીતે પોટ 
આંધવી અને એને છટકાવ અવારનવાર પસતે ગે'ધી લેવા માટે 
કર્યા કરવો. 

દરદીને હમેર્શાં લીંબડાના ઉકાળેલા પાણીથી સાફ કરવા 
એ અતિશય મહત્તતની વસ્તુ છે. 

રૂઝ આવી ગયા પછી સુખડ, વાળે! વગેરે સુગ'ધી અને 
ચામડીને કોમળ કરનારાં ઓષધોનો લેપ કરવાથી ચામડી ઉપર 
જે ડાયમી ડાધ રહી ન્નય છે તે લગભગ નાબૂદ યઈ જરો. 


આટલી મામાન્ય વસ્તુઓ ચર્ય્યા પછી હવે આપણે ખોરાક 
સરમક્‌ વળીએ. સામાન્ય રીતે અત્યારે તો આપણે ત્યા આ ઘ્દવતી 
સરૂસાન થાય છેકે તુરત જ બીશ્ને કાઈ પણુ ખોરાક આપવાનુ” 


શીતળામાં એવધેાપચાર લ્ક 


ખ'ધ્‌ કરીને કેવળ દૂધ, ગાઈ, નાજરા, રીંગણાં વગેરે ગરમ 
ખોરાક જ આપતામાં આવે છે. આ એક રૂહ ચઈ ગયેલી ખોટી 
મથા છે. આપણે ન્નેયું કે સસ રાગ પિત્તતો છે, એટલે આવા 
ગરમ ખોરાકથી તો ઊલટાતો ઉશ્કેરાટ વધે, દાહ વધે અને આ 
ત્રાસદાયક પરિસ્યિતિમાંથી દર્દીને બચાવવો હોય તો અ ખોરાક 
બંધન કરી દેવો જેઇએ અને નીચે પ્રમ્ાશેના ખોરાકની 
પૌજતા કરવી ન્નેપ્એ. 


રાબ, ચૂલી તેમ જ જુદી જુદી ભાછએ ખોરાક તરીકે 
આપી શફાય. પણુ સારી વાત એ છેકે મોટું પ્રમાણુ તો પ્રવા- 
હીતુ' જ આપવુ નનેઇએ. આમાં મોસબીનો રસ, જે એ ન મળી 
શકે તો મધ નાખીને લીષુનુ* શરખત. ગામડાઓમાં કે ન્ત્યાં 
આવાતુ કશ્ચ « ન મળે ત્યા ગોળતુ' પાણી ડરીને પન વષત 
ગળાને આપવાર્માં આવે તો ગએએટલી જ અસર કરશે. 


વારવાર પડતા શેોયમા વાળા નાખીને ઉકાળેલું" પાણી આપી 
શકાય, એથી તૃષા શાંત થરો અને રરીરમાં રહેલી ગરમીને 
પેશાબ વાટે ફાઢીતે શરીરનુ" શોધન કરરો, જે આ દમાં અતિશ્ચય 
મદત્તની વસ્તુ છે. 


માતા નમાવી દીધા પછી મોળી ષહારાનુ' ધોળનુ' રર કરી 
શકાય. એમાં પતાસુ' કે મધ પણુ નાખી શકાય. ખોરાક તરીકે 
ભૂલી, સાકર, માખષણુ વગેરે લઇ શરડાય. 


રાઈ; હિંગ જેવા પદાર્થો કદી પણ્‌ ન આપવા, ધીરજપૂગ ક- 
ખોરફ વગેરે ઉપર કાખૂ રાખીને ને સારવાર કરવામાં આવે 
તે કાઈ પણુ ગ્રકારતી હરકત આવે નહિ અને આશગામથી ગમે 
વિધામાંથી પસાર થઈ જવાચ, પરતુ આમ હતાય રર્રી વધારે 


શન બાળદેનાં દરે 


ખેમેન કે નબળો બતે તે! કોઈ પણુ નતતનો વહેમ રાખ્યા સિવાય 
આયધ માપવું જેઈએ. 

સામાન્ય રીતે બા તરના વિસ્ફોટક દર્દોમાં તાવતુ' નેર 
અતે પરિણુ।મે ગભરામણુ થાય છે. આવી પરિસ્થિતિમાં તીચેતો 
ઉકાળે ધણું જ મારુ' કામ ૩રે છે. 

મોથ, ધાણા, રતાંજનિ, લીંભડાનાં પાત, કાળી પાટ, ખડસલિયો, 
જેડીમધ, વાળા, વન્યાળી, કરિયાતું” અને અરડૂસી સમાન વજને 
લઇતે એમાથા ખે તોલા ચૂખ્‌' એક ગેર પાણીમાં ઉકાડી ખે તેવા 
જેટલુ" બાળ રહે ત્યારે ગાળીને સવારસાંજ બે વખત પિવરાનવુ. 
આથી તાવની ઉગ્રતા ઓછી થમે. ને તાનની સાથે ઝાડા જેવું 
ફય તો ડડાછાવ અને બ્લાનતાો મરભ ઉમેરી શકાય સથી ઝાડા 
એજા થઈ દરરીની રાક્તિનો સ ગ્રહ થઈ રહેગે. 

ઘણી વખત એવુ પણુ બતે છે કે કયારેક દત જેર પણુ 
વધી જાય છે અતે સ્તાભ્ાનિક શ્વાગોચ્ટ્તાસ લેવામાં તકત્રી પડે 
છે. આવી સ્થિતિમાં અરડૂમીતો રસ તો. ૦1, સિવોપવાદિ વા. 
૦॥ અતે થે!દ' મધ નાખીતે આપી શકાય. 

ઉધરસના ત્રાસમાથી બચરા માટે ખદીરાદિ કે જેડીમધની 
ગાળીઓ પણુ યોજી ચકાય. 

આમ લક્ષણે પરત્વેના ઔષધો યોજવામાં રૂહિની જડતા 
છોડીને તિવેક સતને ડહાપણુનો ઉપમોગ કરવો જ જેઈએ. 


આટકી સામાન્ય ચર્યા*પકી એક મડત્તની વાત પણુ કહી 
લેવી નેઇએ. એક બાજુથી આ દદ એ કવળ ૬૫૦૪ છે, 
શવી પ્રકોપ નથી એઝું ભારપૂકક જુદા જી મતો દ્રારા જસુ! 


વવામાં આવે છે, ન્યારે બીછ બાજુ આપણા પૂર્પાચાર્યોાએ આ 


શીતળામાં એષધોાપચાર લ્ષ 


નાગની શાંતિ માટેના સ્રા અતે બીજી એવી જ વૈદિક વિધિગનો 
તિદ્હ પણુ ઓપૃધતી સાથે સાથે કર્યો છે. આ ખે વસ્તુર્મા મહ" 
ત્તનું' શું સ્વીકારયું-ઓયધ કે મ'ત્રોપચાર? કે બન્ને? આ 
વસ્તુ ખરેખર વિચારવા જેવી છે. ભારતીય ઓષધપદ્દતિ સિવાય 
ખીજ રાઈ પણુ આવા મ'તેપપચારની હિમાયત નથા કરવું. જતે 


ક એનાં કારણોમાં ફદાચ રેગનાં કારણો પરત્વે મતબેદ પણુ 
રોપ ચે. 


માધવ્રાચાર્ય બન્ન' ડારણેોની ચર્ચા કરેતાં કરતાં ફૂર સફ્ટોની 
સામે નજર માત્ર ઢરવાથી પણ્‌ આ રોગ ઉત્પન્ન ચામ છે એવો 
તિરેષ્શ [૩૨ છે. 


ફૂરમરે સપાટાપિ છરે રેહવા: સ્‍્યુસત!ઃ આ રીતે જતાં આગ” 
૬ક દોના જે કલ્પના કરવામાં સ્રાવી છે એમાં જ આતે મૂકી 


શકાય અતે એટલા જ માટે આવા મ'્રાપચારની કલ્પના કરવામાં 
ચ્્રાવી હરે ? 


આ વસ્તુ આજે ઉપયોગી નધી એમ ડહેનું આજે બરાખર 
નથી, કારણકે એવા ધશુર મસ'ગે!એ જેવાતું' અતે સાંભળવાનું” 
મ.યું છે ક જેમાં મ'તોપચારે જ રોગીતે શાંતિ આપી હોય. 
પરતુ આજે તિડસતા વિત્તાનની સાધે અતે જ્યારે દરેક વસ્તુ 
અુદ્દિની ડસોડી ઉપર ચડાવીને જ એતે સ્વીકાર કરવામાં આવે છે 


સયા વાતાવરણુમાં સઠ રીતે આ પરહતિ તરફ આક્ષ'ણુ તો 
નયી જ થવુ. 


( એટલે, સાગી વાત એં છે કે વિદાનોગે એમાં ખરેખર 
રં ૩5 અતે પ્રજાકક્યાસુની રાક્તિ જેઝું છે એની ચાસ્્રીય ચર્ચા 
કેરીને આવશ્યક માગ'દરાન આપવું જઇએ. 


૧૩. રોગ અને ઔષધ 


ખૂનના દોનો વિચાર કરવા માટે અત્યાર સુધીના 
તમામ પ્રકરશામાં એક યા બીજ રીતે કાઈ ને કોઈ જૂવના કાગ્ણે 
૦ આવા દર્દો થાય છે તે બતાવવાનો, એવી ભૂત દૂર ડરવાતેઃ 
ગ્બને છેલ્લે એ ભૂતના પરિણામે પેદા ચયૈર્લાં દર્દોની સારવાર 
પૂગ્તા ઔષવોપચાર બતાવવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે છે 


પરતુ એક માંકળની નેમ આ ખધા દર્તને કમવાર બતાવી 
ચકાર્યાં નથી સમા પ્રકરણુ દારા બાળકોના જુર્દા જુર્દા દદો અને 
ટ્વેડમા તેની સારવાર અનુભવેના ઔયે હારા બતાવવાનો પ્રયત્ત 
કરુ પુ આ પ્રયત્ન કરતી વખતે કેઈ પ્રયોગોની પુનર ઇત્તિ યઈ' 
જાય તે! વાચક મને ક્ષમા ડરે 


આઆરોાગ્યશાઅમાં તાવ એ રોગોનો રાજા છે અતે અ 
તાવને *ે વવ સફળ રીતે ક ઝૂમાં લઈ શકે એ જ ખરો કરળ 
વૈ ગણાય છે ઞયુવે'લ્તા પૂર્તાચાર્યાએ ડહ્યુ છે કે “યુજનતા 
ઝર પતરસ” અુહ્િયાળી વૈવોની તાવની ચિકિત્સા કરતી 
વખતે પરીક્ષા યાય છે ક 


નાળકાના તાવ માટે નીચે પ્રમાણેના સ્તોષતો ઉપમે ગી 
માતુમ પડયા છે 


શગ અને ઔષધ “ હૃ 


બાળકોના તાવ-- 
શરદી અને મેલેરિયા તાવામાં ૨ 
૧ નમાધલદ્વા ૨-૧ ત્રિત્ુવતકીતિ' ૨-૧ ડડ ૨-૧ 
૨ લાંબા વખતનો જીણ્ષત્વર થયો હોય તોઃ * 
ગળોસત્ત ત્રતિવિષ ગોદ'તી 
૨-૧ ૨-૧ ૨-૧ 
સ ગરમીના તાવમાં તેમ જ લોહીના તપારામાં : 
જેઠીમધતુ* ચૂણું અસડૂસીનું' ચૂણું સુલ્સન 
૨-૧ ૨-૧ ૨-૧ 
ખાછળકોના ઝાડા-- 
બાળકોના ઝાડા બે પ્રકારના થાય છે. 
૧ સામાત્ય રીતે સજીય'યી, ર્‌ દાત આવતી વખતે થમયી. 


પહેલા વિભાગમાં કયારેક સામાન્ય ઝાડા થાય છે અતે 
કૂમારેક ઝાય સાથે આમ તેમ જ લોહી પણુ આવે છે. એ જતના 
ઝાડા ઉપર્‌ નીચે ગ્રમાશેનાં ઓષષે યોજી શકાય છેઃ 


૧ અપચાના ઝાડા ઉપર-- 


આમધ હિ”ગાષ્ટક અ'તદેલૈસ્વ 
૨-૧ ૨-૧ ર્-૧ 
ર્‌ ઝાડાર્મા લોહી આપતું હેય તે- 
આપદા રાજરસુ ગાધ્તી 
૨-૧ ૨-૧ ર્-૧ 


સ બાળકોનાં ઇર્ટો 


3 દાંત આવતી વષ્તતતા ઝાડા-- 


ગોદતી * સહે લીંબડાનાં પાનતુ' ચૂષ્ય* 
૨-૧ ૨-૧ ? ૨-૧ 
જ અજીયુંના ઝાડા-- 
હરડે અતિવિષ કડાખ્ધલ 
૨-૧ ર્ન ૨-૧ ી 
આળકોનુ' અજસુ-- 
૧ પેટ ચરી જતું રેય તો 
શ'ખભસ્મ હિ'ગાષ્ટક કાંકયાનુ ચૂષું 
૨-૧ ૨-૧ સ્-પ 
૨. ખાધેલું કે ધાવશુ ન પચતું હોય તો-- 
લવણુભાસ્કર અમ્લવેતસ ઠિમેજ 
સ્ન્વ ૨-૧ ૨-૧ 


ક દિવસમાં કલાકે કલાકે થોડુ” થોડું પાણી પિવડાવવુ 


આળકોની ઉધરસ-- 
૧ છ પાત અરડૂસીના રસ પ ટીર્ષયા આદુને! રસ અને મધ 


૨ સિતોપલાદિ જેડીમધનુ' ચૂણુ* કામગી સધર્મા 
રનર ૨-૧ ૨-૧ $૩વખત 


૩ કને પાતળા ડરી બહાર કાઢવા માટે-- 


જધખા્‌ર ટકણુખાર વળતુ'ચૂય્‌* જેડીમધનુ" મૂળ 
સ્-૧ ૨-૧ | ૦૧ ર્-ક 


રાગ 'અને ઓષષ 'હ૯ 


સોટી ઉધરસ (ઉટાટિષો)-- : ન 


આ ૬૬ ચેપી હોવાથી ખે માસ પહેલાં મટતું નથી. રાહત 


“માટે નીચેતા ઉપચારો! ડરી શકાયઃ 


જ 


ર 


ઢ 
જ 
ત 
દ 


પાડે જ્વખાર નાખેલ ગરમ પાણી દ્વિસમાં ૩ વખત 
પિવડાવવુ- 


સિતોપલાદિ ગાદતી વજ 
ર્ન ર્-૧ ર્-૧ ] છેડા 
વાંસતા ગાંઠતે ધસારો પિવડાવવો. 


તમાકુની ડૉખળીની ભસ્મ નાગરવેલનાં પાન અને એલચી 
સાધે પિવડાવવી. 


વાસાસવ કે વાસાવલેઠ આપવો. 
અઘેડાતો ક્ષાર ૨-૧ ર્વાસકપુર ૨-૧ મધમા 


ઊલવડી-- 


ી. 


કપૂર્ફાચલીતો ધસારા કરીને આપવાથી ઊલટી બધ ચરે. 


ર્‌ ્ાડિયો લોબાન ૨-૧ અજમાનુ ચૂણુ' ૨-૧ સિવોપલાદિ ૨-૧ 


૩ 


વાયુથી ઊલટી ચતી હાય તો--- 


હિ'ગ્ટક જાડિયો લોબાન 
૨-૧ સ્-પ 


આંચકી- 


સ્ાંચઝી ઉપર અ્તેક પ્રયોગો છે. જુદાં જુર્દા લક્ષસો। પ્રમાણે 


નીચેતા પ્રયોગો ટરવાથી લાભ ચચૈઃ 


૧ 


તાવમાં ગરમી વધવાથી આંચ૪ી આવતી હોય તો- 
નવસાર અને મીદાના પોત મૂકવા. 


૧૦૦ બાળકોનાં દરો 


૨ થાથા ઉપર ગર ધસવે. 
૩ ડુંગળીને લીંશુતી જેમ આડી કાપી નાકવાટે વાસ લેવડાવવી. 


૪ ડિમતિસરાધન સિર્રીજ આપી મળના ભરાવો ઓછે કરી 
# નાખવે, સામાન્ય ર્રીતે તાવમાં ને ભરાવે હોય તે જ 
ખાળકતે આંથચઇી આવે છે. દ 
પ પૅટમાં ગૅસતો સ'મહ થઈ અચાનક આંચકી આવે તે! 

પીપળાની વડવાઇ અતે કેસર લટીતે આપવામાં હરકત નથી. 


૬ સામાન્ય સ'યોગામાં ફૂલાવેલે ટ'ક્ણુખાર ૨ થી ૩ રતી 
મધ સાથે આપવાથી આંચકી ઉપર ઘણી જ સુંદર અસર 
ચાય છે. વાયુ-કૃશ્રિ મળબધ તેમ કયારેક બાળક્તે દત 
ફૂટતા હોય ત્યારે આવતી ચ્માંચર્ટી ઉપર પણુ આ ટકસુખાર 
આપી શકાય છે એવો પુ. મુરબ્બીત્રી જાદવજી નરભેરામ 
શાને ન્ભિપ્રાય છે. 


“૪ કૃમિના કારણુ આવતી આંચકમાં આંચકીતો હુમલો! દૂર 
થયા પછી લક્ટમીનારાયણુર્સ એકેક રતી સવારસાંજ. 
થઉપવાથી અને એના ઉપર વાવડિંગ અને જેડીમધને। ઉકાળેદ 
પિવડાવવાથી કાયમી આ દદ દૂર થાય છે. આ પ્રયોગ એક 
સાસ કરવો! ન્નેઈએ. 


કૃમિકુકરર્સ પણુ એક એક રતી ઉપરના ઉકાળા યાથે 
આપી યકાય છે. # 


૮ આંચકી દરમિયાત કફ શ્વાસનળીમાં ભરાઇને તકલીક યતી 
હોય તો ગરમ પાણીમાં મીડુ' નાખીને વાર'વાર થોડું પોડ” 
પિવડાવવાથી આ કફ પાતળો પડીને ઝાડા વારે ફૂટી જરી- 


રાગ અને ક્મોષપ ૧૦૧' 


બાળરોષ (રિર્ત:ત) ર 


આ ખાળરીષ ચવાનાં કારણોની ચર્ચા સાપે આગળ ડરી 
ચયા છીએ, એ થવાનાં અનેક કારણે! છે. માતાના ગર્ભમાં પૂરતું 
વષણ નદિ મળવાથી મોંડીને, પ્રસતા માતાતો ખોરાક, ધાવણુ- 
ના રાવો, દંત આવતી વખતની નમળાઈ, અયોગ્ય ગાદાર- 
વિદ્માર અતે વારસાગત નબળાઈ-આપ અનેક કારશે ગર ્દ્દો 
થવાતી પા૭ળ કારણભૂત હોય છે; એટલે સાચી રીતે તો જે 
કારણુ સીધી રીતે દર્દને સ્પર્શને કરતું હોય એ જ દર ફરવું ભ્નેઇએ 
અને એની શાથે નીચે પ્રમાર્‌ શક્તિદાયક ઔષધો આપવાં જનેઇએ. 


૧ પખાપરિયાની ખાખ (સક * જાતનાં લાલ માટીતાં ઠીકર્રા 
પક્વેલાં સુરત જિહ્લાતા ગાંધોસ્તાને ત્યાં મળે છે) એક શેર 
લાવી તેતે "ખાંડી તેમાં ખાટા લોંખુને રસ ૧ સૈર નાખી 
રસ બળીને કોરી રાખ થઈ ન્વષ ટયાં સુધી ચૂલે રાખવું. 
આમ તૈયાર થયેલી રાખમાં ઠરડેનાં છીલકાં ૧ રોર અતે 
એલ્ષચી ક્ષેતર્રા સાતી ૦1 વાલ ખાંડી પડે ચાળી મેળવી રૈવું. 

સુકતાનવાળા દર્દીતે એક એક રતી રારૂઆતમાં ચોખાના 
વરામણુ સાથે અઠવાડિયું આપનું. બીજી અઠવાડિયું છાશ સાથે 
અને ત્રીજી અદેવાડિયું મધ સાથે આપવું. 
સ્વર્ગસ્થ વૈદરાજ તિલક્ચદ તારાચ'દતો આ ગ્રષોગ સેકડો 
ખાળકેને આશીર્વાદ સમાન નીવડયાનુ” પુ. મુરબ્બીશ્રી જદવજ- 
ાર્ષ નરભેરામ શાસ્ત્રી ભારપૂ્ષક જણાવે છે. 
એ અજમાવી નેવાની અમે ખાસ ભલામણુ ફરીએ છીએ, 


૨ આ રીડેટ ઉપર સામાન્ય રીતે ચૂના અતે ખાપરિયાની 
ખૂનાતટો અતુપાનશેદથી આપવામાં આવે છે. 


૧૦૨ * બાખાકોરનાં દશો 


આયુવે'દમાં ગાદ્તી હડતાલ એક *એવુ" “ઓષધ છે ઝે 
જે આયુવે'દિક કેલસ્યમ કહી રાફાય, . 

આ ગોદ્તી હડતાલ ભ્રસ્મ ર-૧ સિતોપલાદિ ૨-૧. 
અતિવિષતી ડળીનુ" ચૂણુ' રતી ૧ અતે ગળોસત્ત ૨-૧ 

* મધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાર્મા આવે તોપણુ, 
આ ખાળશેષ અવશ્ય નાબૂદ ચાય છે. 

આ ઓષધની સાથે મહડૂર પણુ યોજવામાં આવે, છે. 
એટલે જે ખાળકને ઝાડાની કબજિયાત ન થાય તો એ પણુ 
આપવુ” હિતાવહ છે. 

૩ ગ્ય્વન-પ્રાશાવલેઠ સવણું'વસ"તમાલતી સાથે આપવાથી પણુ 
સારો લાભ ચાય છે. 


જ હરડૅનુ' ચૂણુ' ૨-૫ વાસકપૂર ૨-૧ 
આમળાનુ'ચૂણુ' ૨-૧ પીપરીમૂળ ૨-૧ 
આસેદ ૨-૧ 


ઉપર્‌ પ્રમાણે મધમાં ૩ વખત આપવાથી પણુ સુંદર 
પરિણામો આવે છે. 

દર્દીની પ્રકૃતિ અને પાચનશ્ક્તિતો વિચાર કરી ઉપરમાંથી 
અતુકેળ ઔવધ લૈવાથી આ બાળરોવ અવશ્ય દૂર થમે. 
ગછા' પવુ'-- 

આ દર્દમાં બાળકનુ ગળુ* સુકાય છે અને પરિણામે તૃષા- 
દાહ વગેરે ચિટ્ધો થાય છે. એટલે ગળાતે ભીતુ' કરી પોયઝૃ 
આપે એવાં ઔષધોની યોજતા નીચે પ્રમાણે કરવાથી આરામ થથૈઃ 
જ મોસ'બીતો રસ અને મધ અતારનવાર્‌ પિવડાવનું. 


રાગ જને બૌષધ ૧૦૩ 


૨ ગ્લિસરાધતે રેનિક એસિડ ગણાતા ભાગ ઉપર ભગાડનું. 


ર જેઠીમ્રધનુ ચૂણ' અતે શુહ્ડ ગેરિક ફૂલકમો *સમભાગે લઈ” 
સધર્માં ફાલવીતે લગાવું. 


૪ દિવસમાં 'પાંચ-૭ વખત ખ્રશ પિવડાવવાથી પણુ તૃષા અતે' 
દાદ્દ રાત ચરે. 

પ ખાવળની પ્રતો ઉકાળે (ખે તોલા પાનને બા શેર પાણીમાં 
ઉદાળા ર તોલા ર્હે ત્યારે ગાળી લેવું) પણુ દિવસમાં ખે 
વખત ઝેક ગએેક તોલો પિવડાવવે!. * 


દ માથામાં તાળવે- ખાડો પડયો હેય તો કાંટાળી માયું મધર્મા 
કાલવીને એ લેદે “ખાડામાં ભરી દેવો. જેમ જેમ દદ એણું, 
ચતું જરે એમ એ "ખાડો ખુરાઈ તે બધું જ બહાર આવી જરી. 


સુખપાક 

જેમ ગણુ" પડવાનો વ્યાધિ થઈ બાળમ્તે ગળામાં રોપ પડે 
છે એ જ રીતે અવારનવાર બાળકના મૌંમાં ચોદ અને ફલ્લા 
ચાય છે, 

આ રેોગ્તે સુખપાક કહેવાર્સા આવે છે અને તેમાં પણ્‌ 
આ ગળુ પડ્તા ઉપર જ જે જતના ઔષધે લેવાનુ જણાવ્યું 
છે એ જ ઓષ્ધો લેવાના હોય છે. એટલે સુખપાક ઉપર પણુ 
એ જ ઔષધોના ઉપયોગ કરવો. 

સામાન્ય રીતે “ર રોગમાં ઠડો ગને તૂરો રસ જે વનસ્પ- 
તિમાં રય તેવાં ઔષધો લેવાર્મા આવે છે એટ્લે એ પ્રમાણે 
ઉપરનાં જ ઔષધો યોગ્ય છે. 


૧૦૪ બાળકનાં દરો 


રૂમિરેગ 
આ ૬૬માં સામાન્ય રીતે પેટ સાફ આવે બને રૂમિઓને 
ચતાં અટકાવે એવાં ઓષધે લેવા નેઇએ. આ દષ્ટિએ તીગેનાં 
આંપધો અસરકારક માવૂમ પડ્યાં છે? _ 
૧ વાવડિગત'ચૂણુ કાંકયા ડલભો ડડુ (કેલ) ચૂણુ 
ર્-૧ ૨-૧ ૨-૧ ૨-૫ 
૨ વાતરડિંગ તો. ના, જેઠીમધ તોલે! ના એક સેર પાણીમાં 
ઉકાળી ૨ તોલા રહે ત્યારે ગળીને પી જનું. 
ઢ મેત્ટાતાઈન કેલોમલ સાથે કે સોડાબાઇકાળ* સાચે લેવાથી પણુ 
કૃમિ બહાર આવી જરો. 
૪ કૃમિકુધ્રરરસ પણુ વાવડિગનાં મૂળની સાથે લેવાથી સારા 
લાભ ચાય. 
“નીચેનાં ઓષધે કૃમિધ સાબિત યયાં છે. એમાંથી સહે- 
લાઇ્થી મળે તે્્રા મેળવીતે એતો પણુ ઉપયોગ કરવાની ભલામણ 
કરીએ છીએ. 


૧ કરમાણી અજમા ૮ દાડમના મૂળની છાલ 
૨ લીંત્રડા ૪ ઇદમણાનુ' મૂળ 

૩ જીડામારી ૧૦ વળમો 

૪ રદેકામાળી ૧૧ ઇવ 

પ કાળીજીરી ૧ર હિંગ 

૬ કૃષ્ ૧૩ “ખાખરાના મૂળની છાલ 
છ ર્કાક્યા ૧જ ચુદ્દ ગધક 


" . શાગ અને ઔષધ ૧૦૫ 
*મામણુ નીકજાવી 
આ દદ વારવાર અણું ચઈ ઝાડા ચયા કરતા છેમ 
અને શારીરિક નબળાઇ સરાવી ગઈ ફ્ોધ એતે ચાય છે. ગ્મામાં 
ગગુદાતો લામ બહાર આવી નય છે અને પોતાની મેળે જ ખેસી 
“ય્‌ છે. પરતુ લાંભા વખતનુ' દદ હોય તો બેસારતાં તકલીફ ષડે 
૪. આવા દદો માટે નીચેનાં ઓષધોતે! ઉપયોગ કરવાની સલાહ 
“આપીએ છીસેઃ 
“૧ સરનો રસ કાઢી એર્માં શિ'ધાલૂણુ મેળવી લમાડવું. 
૨ ત્રિશ્ળાંના પાણીતુ હિમ 'જાંટવું. 
૨ ખાટી વનરસ્પાતઓથો સિદ્દ કરેલું ઘી ચોપડવું. 
“૪ હીરાપ્સી-ખે રતીને ખે તોલા પાણીમાં ઓગાળી છાંટવું અથવા 
પિચકારી મારવી. 
પ વેદના યતી હેય તો હળદર અને ભાંગરાના મૂળતે લટીતે 
એતો લેપ ડરવે. 
સામાન્ય રીતે શક્તિ વધે અને આંતરડાને બળ ન પડે 


એવો ખોરાક લેવો કે નથી ઝાડે જતી વખતે બળ ન ડરવુ 
મડે, 


"'શાલપચોાળિયાં 


કેટલીક વખત બાળકેને ફાનના મૂળમાં ગાંદ થાય છે. અમુક 
વખત સૂધી રહે છે અતૈ પછી પોતાની મેળે ખેસી નય છે. 
એટલે જતે આવી ગાંઠ થય! પછી દાહ યતે! હોય તો ગુલાત્રજળર્માં 
હરગ લેપ લડીતે ચોપડવો. દાહ ન છેય તો દોવધ લેપ 
પણ્‌ ચોપડી સકાય છે. 


૧૦૬ ખાળકોના દર્દ 


વધરાવળ દ 

ખાળયાતે, અવારતવાર આ દદ ર્આાતરડાંતી નખળાઇ, 
ગજુ અને ગૅસતા કારશે થાય. આ વાયુ આંતરડાંમાં 
ભરાઇને બાંતરડાંતે શ્ષણુની કોથળી તરફ ખે'ચે છે. આધી નાર્ના. 
નાળની 9૫ણુની વોથળી ફ્લે છે અતે એમાં દુખાવે; પણુ 
થામ છે. 9 

શામાત્ય રીતે લાંબો વખત થયે! હોય તો અ] દર્દ રાસ્* 
સાધ્ય જ છે. પર'તુ છતાય જે ધીરજપૂર્કક એની સારવાર 
કરવામાં આવે તો બારાતીત લાભ યાય છે. રર થતા દઈશ 
મ ગેદ કટી જ નાય છે. આ દર્દ ઉપર નીચે પ્રમાણેનાં ઔષધો 
ગતે લેપા અજમાધવાની અમે ભલામણ કરીએ છીએ, 


૧ આખી ત્રેધીના ઘણા (રોજ ગળાવવા ભતે એકાદ મ્રાસ* 
સુધી થા પ્રમોર ચાલુ રાખવ. (આળકની વય અને દર્દની 
નેધ્તિ ૧૦થી ૬૦ સુધી આધી શકાય છે.) 


પરિશ્ષિતિ 
ડૂ પ્રથા રેલા વા, ક, સૌંધવ ર--૫ સ'& 2-૧ ત્વિસમાં 
ન ક 


ર પખત આપતુ 
લ્રેપ 


રાગ અતે ઔષધ ૧૦૬૭૬ 


મહેનત લઈતે ચીવટપૂવ*ફ અજમાવી જેવાથી અવસ્ય્‌ 
લાભ શર. 
પિપયેરિયા 

માળનાં દદોનાં કેટલાંક અસાધ્ય દોમાં આ રાગને મૂકી 
સકાય એવા છે. આ રોગ બહુ જ અચાનક અતે જેરપુષ'ક આવેઃ 
જે અને હજુ તો એ રોગને જેવા-સમજ્વાનો પ્રયત્ત ફરીએ* 
ભાં # બાળકના છવનને અ'ત આવી ન્નય છે. આ દદમાંયી 
બાળક ભાગી જ બચે છે. 

સામાન્ય રીતે આવાં દર્દો ઉપર આજતુ' ડોકટરી માનસ* 
અને છેલ્લી વૈત્તાનિક શોધખોાળની ચિકિત્સા માગતો સમાજ 
આયુલેલ્નાં ઓષધોને ધીરજપૂત'ક ભાગ્યે જ સ્વીકારે છે. 

એટલે આવાં દર્દોમાં આયુવેદ પાસે કોઇ ચમત્કારિક 
ઔષધો હોય તોપણુ એને કસોટીએ ચડાવવાની તક ભાગ્યે જ 
સાંપડે જે. 

આમ છાંય ભાવનગરમાં એક દર્દ ઉપર આ રાશની 
આયુજેદિક સારવાર કરવામાં આવી હતી અને એમાં સ પૂર્યા 
સમૂળતા મળી હતી. 

એક વાત અહીં નોધવી નતેદએ કે આ પ્રયોગની શચતા 
પૂ. મુ. શ્રી નત, ન શાસ્ત્રીના “આ અતે બાળક'માંથો લેવામાં 
આવી દતી. 

સામાત્ય રીતે શગતુ' સ્વરૂપ આ ગ્માણે હોય છે: 

ચરૂઆતમાં ગળાતે! ભાગ પકડાઈ દુખાવો ગ્ર થાય છે, 
અને ગળાની અજર આજુખાજુ તેમ જ ફાકડા લાલ યઇ્ને સૂઝ 
જાય છે. ધે ધોમે આ સોજ્ે વષતો જઈ ગળામાં ઊંડે ઊતરે 


“_૧૦૮ બાળકનાં દરે 


ફે 
છે અતે તેની ગ્રાઘે જ છભ ગળુ અતે કાકડા ઉપર સફેદ પ્રકારનું 
પડ ખધાય છે. ખાળક ટજ જ ખાઈ-પી શકવું તથી, અવદજ 
નીકળી જ્કવ] નથી. આ લક્ષણોની સાથે હહ્થી ૩૦૧ સુધી તાવ 
-આવે છે. દિવસો જતાં મે.ઢામાંથી દુઝ ધ આવે છે અને ચો%સ 
સામ્વારતે વિલ ભ ચર્તા દર્દી પ'ચભૌક્તિક રેલતો ત્યાગ કરી 
“ય છે. 


આવાં દ્રો ઉપર કોઈ એક જ પ્રકારની દવાથી કશો જ 
કાયર ન થાય. એના ઉપર તો ત્રણુધારી સારવારનો સતત મારે 
ચલાવવો નેઇએ, 


૧ ખા? ગળા ઉપર સગાતવરાતી દવા. 
૨ ગળાની અદર લગાડવાની અતે ફે! ગળા કરવાની દવા. 
& લોહી સાથે મળી રોકે તેવી પ્રવાદી પીવાની કે ચોપડવાની દવા. 


ભહાર લગાડવાને! લેપ આ ગ્રમાણે છે" મહૂરભસ્મ તે, રા? 
“તે શે'સનુ" મૂત્ર રો. ૪ ચૂલા ઉપર ઉકાળવું, શીરા જેનુ* થાય 
ત્યારે દર્દી સહન કરી શકે એટલે! ગરમ ગળાની બહાર ચારેતાન્તુ 
કરતો! ન્તડા લેપ કરવો! અને, દર ત્રણુ ત્રણુ કવાકે બદલાત્યા 
કરવો મોત્તે દૂર કરવા માટે ચમત્કારિક અસર યશે, 


જઊગળા કરનાની દવામાં કાયપળ તે. ૧, મેતદળ તે. ૧, 
સાટે(ડીતાં કૂળ ત. રાર અતે લીગની છાઇ તે. ર॥ એક ગેર 
પાણીમાં બરાબર ઉકાળી સમજણું બાળક હોય તો દર બે બે કથક 
“શાત્રળા કરાવવા અતે નાનુ બાળક હોય તો પીંડી ઉપર રૂ 
શક્ષપેટી પાળીમાં બોળાને જીભ ગઝે વગૅરે ઘમીને સાફ કરવુ. 
પાણી ગળામાં નતય તેની ચિતા ન કરવી. 


રાગ અને ઓવધ ૧૦૯- 


મોહમાં લગાડવાતી દવામાં પાષાણુબેદ તો. ૧, ફૂલાવેલે 
ટંક્યુખાર તો, ૧, મધ તો. રા આ બધુ બરાબર મેળવી શીશી 
ભરી રાખવી. કોગળા કરાબ્યા પછી હુરત જ રૂની પીંછી ખોળીને 
ગળાર્મા તમામ જગ્યાએ લગાવું. ગળામાં જાય તોપણુ ઉરક્ત 
નંચી, બલકે એ ન્તય તો! ખેવડો કાયરો થાય. પાષાસુશેદથી. 
પેસાબ સાજ આવરો અતે #કેષ્ખાર ડને પાતળા પાડશે. 


જ નીચેના પ્રયોગો પણ્‌ જરૂરિયાત પ્રમાણે કરી હાફાય છે: 


અનનાસના ૧ તે, ૧ અને મધ તો ૦1 મેળવી દર 
ખે ફસાકે પાવશીભાર જેટલું - પિવડાવવું. નને આ દવા તદ્ન 
શરૂઆતમાં જ મળા શકે સ્મને આપી શકાય તેર બીજી કાઈ જ 
દવા લેવાની રહેશે નહિ એવે! શાગ્ત્ોજતો! અભિપ્રાય છે. 


આ ઉપરાંત નીચેનો ડવાધ પણુ જરૂરિયાત પ્રમાણે કરી 
ફાય એવો છે. 
» દેવદાર, લીંબડાની છાલ, જૈદીમધ, અતિવિષ દરો અતે 
નાગરમોથ. 
સમાન વજતે લઈ ગપાંથી, એફ ત્તોલે ૧ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ૧ તોલે! બાકી રહે ત્યાર તવસાર ૨-૧ નાખોતે આપનું. 
આપ દિવસમાં ૩ વખત ડરનુ, સઆ વરમેળે ડરી શફાય એવા 
ત્રમોગા ઉપર્શાત વૈદ્ો નીચેત! પ્રયોગો! પયુ આપી શકે એવા છે, 


વિદગાસ્ષ્દક્ષારગુટિકા, મદામૃતરસ, ગ્મમૃતાષ્યુંવ રસ 


આ રોગ એ હવાના રાયને! રાગ છે સેટલે જે રૂમમાં 
દર્દીતે રાખવાર્માં આગ્યો દોય એમાં ચ્ચવાર્તવાર વરાળ દરા 
ટરપેન્ટાઈને હવાર્મા દેલાવવાથી જતુધ્ત અસર ચરો અતે દદીને 


૧૧૭ * બાળકોનાં દરે! 


તો લાભ થરો જ, પણુ નવા હુમલામાંથી કુડુ'બનાં માણો પણુ 
“બચી જરો, 


આયુવેદ ઉપર શ્રદ્ધા રાખીને ધીરન્યી આ પ્રવેગ 
શ્રજમાવવાની અમે સમાજને વિન'તી કરીએ છીએ. 


શુષડાં અને ધારાં 
મભલમ-ખઆગળી 
સિંદૂર તો. ટ, ખોદાર તો. ૧, મોરથુથું તો. ૧, મીણુ તો. ૧, 
તલનુ' તેલ તો. ૬ તેલને ગરમ કરી એમાં મીણુ ઓગાળનું. 
“ઓગળી ગયા પછી ઉપરની બાષીની દવાએ બારીક ખાંડેલી 
તેલમાં નાખીને એક ઉકાળો આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવું. ઠરી 
-ગયા પછી કપડા ઉપર ચૉંટાડીને આંગળીની જેમ લગાડું. 


૨ પારદાદિ મલમ 
પારો તો. ૧, ગંધક તો, ૧, બોદાર તો, ર, કપીલ તો. ૪ 
“અને નૂન” ઘી તો. ૬૪ નાખી લટટીને મેળવી દેવું. ગમે .તેવ| 
નૂમડાં, તય અને ખરાતધાં ખરાબ ગૂમડાં ઉપર પણુ લગાડવાથી 
કાયદો યશે. અનુભવેલો અને સચોટ ઉપાય છે. 


વૈમેલાઈનેમાં ખોરીક મેળવીને પણુ ગૂમર્ડા ઉપર લગાડી 
“કાય છે. . 
તલનું તેલ તો, પ, લીંત્રડાનાં પાનને લીને તૈયાર કરેલી 


ચટણી તો. ૧ તેલમાં ઉકાળી લેડું. આ તેલને પણુ ગમે તેવાં ગૂમડાં 
ઉપર લગાડી શફાય છે. પારદાદિ સાથે મેળવીતે આપવાથી 


બહુ જ ઝડપી આરામ થાય છે. 


રાગ અને બષધ જૂવ્વ્‌ 
“દાઝળુ-બળનુ” 


ગમે તેવી દાઝ ઉપર નીચેતો શ્મનુભવેલો રાળનો મલમ 
વાપરવાની ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. 


તલનું તેલ તે. ર, અને 3ળ તો. પ. તેલ ગરમ થઇ 
જાય એટલે એમાં રાળ નાખીને ઉપર આવે જે તુરત જ ત્રાંબાના 
તાસમાં ભરી શખેલા પાણીમાં નાખી દેવુ અને પાણીમાં જ 
જીણુવા માંડવું, ન્‍ેમ જેમ પાણી પીણું જરો તેમ તેમ પાણી 
અતે મલમ જુદા ચતા જરી. મલમ કદણ્‌ અતે સફેદ થતો જરો. 
આવો આ મલમ બહુજ દડો થવાથી ગમે તેવા દાહ ઉપર 
પણુ વાપરી શકાય છે. 


એરી અગે મછબડા-શીતળા 


બાળકો માટે આ રોગ ચેપી છે અને છતાંય ષાળડ્તું 
ગેટ સાફ હેય, પૂરતી સ્૧૨૭તા જળવાતી હોય તે! ચય રાગની 
જે ભયકર કલ્પના છે એવો એ મૃત્યુકારી રોગ ભાગ્યે જ આવે છે- 
આ રામર્ના કારણ, સારવાર અને ઓપધે। માટે સ્વત'ત્ર 
ગષરણુમાં વિગતવાર જણાવ્યું છે એટલે અહીં એના વિષે કશે 
જ ઉદ્લેખ કરવે! થોગ્ય નથી. 
આળરતવા 


માતાના ગભમાંથી જ ગરમીતે વારસો લર્ધતે જગતમા 
આવતું બાળ ગરમીના એક રિરોષ્ટ મદાર્તા દર્દનો ભોગ બતે 
છે. આર્વા દરસ જૈટલાકતે જન્મ્યા પછી તુરત જ દસ-પદર દિ્વિ- 
સમાં દેખાય છે તો કેટલાકને કમે કમે બે-ત્રણુ માસમાં જ દેખાય છે. 


ગૂમડાં, ધારાં, ટ્રેશ્લા અતે વિચિત્ર પ્રકારની વાર“વાર સ્થાર્તાતર 
કરતી ચાંદે! થાય છે. 


૧૧૨ ખાળકેઃના દરે 


આત્ાં દર્દોમાં માતાની જ ચિક્ત્સા કરવી જેઈ એ, બામ* 
છનાંમ પ્રત્યક્ષપણે દદ ભેગ્રવતા બાળક માટે પણુ તીગેર્તા. 
ઓથષધેઃ અને લેપો મલમ વાપરવામાં સફળ નીવડમાં છે જે 
જનતા પાસે રજૂ કરીએ છીએ. 

ગળે, અરડૂસી, પરવડ, લીંત્રડાનાં પાત, હરડ, બહેડાં, આંગળા, 
એરસાર, ગરમાળા સમાન ભાગે ખાંડી ના તોલો ૧૦ તોલા. 
-પાણીર્મા ઉકાળી ના તોલે બાકી રહે ત્યારે પાવે. 

સૂત્મડ-રર્તાજલિ, દેવદાર પાણીર્માં ધસી દદવાળા ભાગ ઉપર 
લેપ ઠરવે!. 

દચાંમ લૅપ ગુલાબજળમાં લટીતે ચોપડવાથી પણુ આશ્ાતીત* 
ફાયદો! થાય છે. 

સોનાગેડુતે ગુલાખકળમાં કાલવીને પણુ ચોપડી ગ્રકાય છે. 
એથી પયુ શયદો થયે. છે એશ અમારો અતુભવ છે. 

સગળ જણાવ્યા પ્રમાણે રાળતે! મલમ પણુ સોનાગેડ* 
મેળવીને દની ચ્ાંતિ માટે ચોપડી શકાય છે. 

ક્રા દમાં બાળકને અતિશ્ય દાહ ચતો હોય છે એલે 
દાઇનુ' રમત કરનારાં અને ઠંડક આહાર તમામ ઔષધો આ 
૬દ# ઉપર ઉપયોગી છે. 

સામાન્યપભે ધરગય્યુ ઉપચારો માટે ઉપર ગ્રમાણેર્ના દર્દોમાં 
સૂચવ્યા ત્રમાણે સારવાર કરવાથી આજે જે સામાન્ય એવી. 
'માંદગી માટે પણુ વૈ્વ-ડૉકટરના ઉબરા ધસવા પડે છે એમાંથી 
જનતા બચી જરો. ખોટા વહેમો અને વખતતેદ દુરુપપેગ અને 
સાતી બરળાદી પણુ એઇ) થમે. 

જતતા આને શ્રહ્દાપૂ'ક ઉપયોગ કરે એવી તિતતિ કરીએ* 
છીએ. 


૧%. ત'દ્રસ્ત ખાળક અતે તેતો વિકાસ 


ખળકાતાં ર્દાતો સ પૂણુ' ખ્યાલ મેળવવ માટે અતમાર 
સુધીમાં જુદી «્તુદી પર્રિયતિનો વિચાર કરીને રોગોની સ પૂણું 
ચર્યા ફરવામાં આવી કે એમાં માતાના આરેગ્યતી, ધાવણ્‌ દારા 
શતી વિપૂત અસરોતો, ત્ાતુએ!ના પ્રભાવતી અતે એમા માતાગે 
અને બાળષ્ઠાએ પાળનાના નિયત્ોની તેમજ આરા તમામ અસરો 
નીચે ચતા દદો ઉપર વાડરવાના ઔષધોની પણ વિગતવાર 
ચર્યા કરવામાં આવી છે. 


આ બધા પછી સહેજે એક પ્રશ્ન ઉદ્ભવે ક વાત તો 
સાંચી છે કે માળફ ત'દુરસ્ત રહેવુ જેઈએ, પણુ આ ત'દુરસ્તીતી 
ક્સોળ શુ? તદુરગ્ત ગાળક્ની જુદી જુદી અવસ્યાઓ કેવી 
રોય 9 એતી 1ફિયા-પ્રક્રિયા કેવી હોય ? એતો નિયાર પણુ સહેજે 
કર્વોદ જરૂરી છૅ 


આ તદડુરસ્ત ખાળકની કલ્પના માટે દાનિય ભરના આરોગ્ય" 
શાસ્રીખોએ જે પમાણ રજૂ કર્યા છે એ આપશે જસ્‍્તણી લેવા 
જોઇએ 


સામાન્ય સયથે ગોર્સા ખાળક્તુ વજન, એની ઊંયાઇ, એની 
અતડસ્માશેરદે યતો જુદી જુદી ચેષ્માઓતો ફેરક્ર-એ બધુ આ 
પિજ્ઞાતિકાએ રજૂ ક્યું છે જે આ પ્રમાણે છે 


૧૧૪ 


ખાળકેનાં દર્દો 


ખાળક્તાં પહેલાં પાંચ વષ'તાં વજત, ઊંચાઈ, છાતી અતે 
માથાતે 1 ધૈરાવો નીચે પ્રમાશે રોય છે : 


વજનત 


છા 


ટા 


“૧૦ 


ઉ*મર્‌ ઉ'ચાઇં 
જ્ન્મ ૧૯ ઇ 
૧ માસ ૨૦ 

જ કક#- જેર 

8 #, ૨૨ 

૪ ,, ર૩ 

પ૫ ,, ૨ 

૬ ,, ૨૪ 

છ ,, સ્૪॥ 

૮ ,, ચપ 

હ ,, સ્પા 

૧૦ ,, ૨૬ 

૧૧૬ ,, રે૭ 
ઉ. વવ ઊથાઈ 
વ્‌ ૨૮ 
શ ૩૧ 
૩ ૩૫ 
જ ૩૮ 
ષ , ૪૫ 


૧રા 
જડ૩ા॥ 
૧૫ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૯॥ 
રના 


પ૫----------- ઝં 


વજન 
૨૧1 
૨૭ 
ઢર્‌ 
૩૬ 
૪૦ 


છાતી માથાને। પેરવૅદ 
૧૩ ૧૪ 


જન્મથી ૧૪ માસ સુધીર્મા 
છતી બતે માથાના ધૈરાવાર્મા 
જ ઉચતો વધારો યાય છે. 


ઇંચ માથુ* 
૧૮ ૧૮ 
૧૯ ૧૯ 
૨૦ ૧૯ા 
૨૦૬ ૧૯1 
૨૧ ૨૦ 


ઉપરાં માપ એ તંદુરસ્ત બાળકની સપૂસુ' કશ્ષનાર્ના છે. 
ઝે જ રીતે ત'દુરસ્ત બાળડતે દાંત આવવાતેઃ પણુ ચોછસ વખત 
રષ છે અને તે નીચે પ્રમાણેઃ 


ત'રુરસ્તત બાળક અવે તેનો વિકાસ ૧૧૫ 


$ થી ૮ સક્તિ ૨ ઘ્યંત નીચલા જડબાના 
છથા૮ ,, ૨ ઉપલા જડબાતા 
દ કા ર ઉપવા «ડબાના 
૧૦ ઝે ૨ નીચના જડમાના વધારે 
૧ર થા ૧૫ ૨ નીચવા જ્ડમાનદ 
૧૪ ર ઉપલા ન્ડબાતા 
૧૬ થી ર્‌૦ જ ઉપલા-નીચતા 
જ્ડબાના સાથે 
જબ ૪ ઉપવા-તીચલા 
૨૦ 


આ દાત સામાન્ય રીતે ને બાળકાતે પૂરતા પ્રમાણમાં 
પો્‌ષ્ણુ અતે ચૂનાર્ના તતવો મળ્યા હોય છે તેવા બાળકને ઉપલા 
કમ પ્રમાણે સહેજે આવી જાય છે, પરતુ ઝાડા ચયા હોય, બાળ- 
શેષને વ્યાધિ લાગુ પડયો હોય, ગળુ પડયું હાથ ક પૂરતા મમાણ્‌- 
સા ચૂનાના તત્ત્વા ન મળ્યા હાય તેવાં બાળકોને આ દાત 
વહેલા-મોડા આવે છે તેમ જ એ આવતી વખતે બાળકને તકલીક્‌ 
પણુ પડે છે. 


બાળકના જ્ન્મ પછી એની સચજ્સુકક્તિનો-એતી ઇદ્રિવાનો 
વિકાસ નીચે પ્રમાણે હોય છે 


પહેહોઠ માસ 
બાળક જન્મે ક તુરત જ એતો આખો પ્રમશને સત 
કરી રકતી”નથી, પરતુ અગિયારમે ₹્વિસે બત્તીતુ તૅજ સહન 


કરવાની શક્તિ એનાર્મા' આવે છે બીન્ન કે ત્રીન્ન હ્વિયે શામળ 
સ્પશ સહન ડરી શકે છે ચોથા ન્વિસે કાનથી સામનો શે ઝે. 


૧૧૨ બાળકોનાં દ્રો 


સાતમા દિવસે જીભમાં સ્વાદ આવે છે તેમ ડી, ભૂખ, સખત 

પહેરવેઇ વગેરેથી તેતે અસુખ યાય છે. સેવીસમાં ટિવિસયી 

આંખમાં આંસુ આવે છે. સ્વાદ અતે સુગ'ધતી ઇદ્વિ। પહેરવા 

નાગે છે. પછી સપર, દરન, શ્રવણુની દદ્દિયો કામ કરતી થાય છે, 

છવ્વીસમા દિવસે એ ગે છે અને બે ડલાક રુતત ઉષી કે છે. - 
ચોવીસ કલાકમાં ૨ર કલાક તો એ ઊંવે છે. 


બીજે માસ 

સાગુસનો અવાજ પારખર્તા શીખે છે ને જે દિશામાંથી 
અવાજ આવતો ફોય એ દિશામાં માથુ" ર્રેરવે છે. સગીત 
સાંભળી છુશ યાય છે. માણુગોતા ચહેરા નેઇ કમે છે, ત્રણથી 
પાચ કલાકની એકધારી તિદ્લ ખેચે છે. ખીન્ન માસના આખરતા 
દિવસોમાં પોતાની મેળે હમે છે તેમ જ હાથયપમતી છાંગળીઓ 
પોતાની મેળે વાળે છે. 


ત્રોજ્ે માસ 

માતા અમવા ધાવને ન્તેઈ બે દાય ઊચા ઠરી તેડાવવા ઇચ્છે 
છે, ઘડિયાળના ટકરા સાભળી એકષ્યાનથી કન માડે છે, 
ઇલ સારુ-નરસું પારખવા જેવું વલણુ ધારણુ ઠરે છે. 


શાથા માસ 

આંખની પાંપણે સ્મતે ડોળા હવાવી શકે છે. દૂરની ચોન્તે 
પકડવા રર્દ મારે છે. અરીસામાં મેટુ' નઈ રાછી થાય છે. 
માથુ" ઊસુ કરી સ્થિર ચખી થકે છે. ચોથા માસનાં ૪દ્યા 
દ્તિસોમાં વાસાના ટેકે બેમી અદ છે. 


ત"દુરસ્ત બાળક અને તેને! વિકાસ ૧૧૪ 
પાંચમા માસ 


અત્તણ્યાને ઓળખી એના પ્રત્યે જાવ અથવા અભાવ 
બતાવે છે, હ્રાયથી કાગળો ફાડે છે તેમ જે કાંઈ દાયમાં આવે 
તે મે] તરફ વાળે છે, ખોરાક વગર દસબાર ડલાડ સઈ રહે છે.. 
છડે માસ 

ખેસવા ફોશિશ કરે છે. જ્યારે ખૂબ જ ર છી થાય 9 તારે 
જદ્ઞાષ ઊચા કરે છે, ખુરાલીતા ઉદગારો કાઢે છે. 


સાતમો માસ 

મેહુ' અતે આંખો ખોલી આશ્રય વ્યક્ત કરી રકે છે. 
ધાવ કે માતા ચેડા દિવસ રહીતે આવી દોય તે ઓળખી કાઢે 
જે, ન ગમતી ખાબત માથું ધુણાવી નહેર કરે છે. 
આડમે1 માસ 

જાનવરોના અવાજ ઓળખે છે, રમવાતી ખૃખ પ્ંચ્છા 
રથ છે. એક જ જગ્યાએ સ્થિર રહેગું એને શસતું નથી. 
તવમે। માસ 

આંગળી પકડીને ડમ માંડતા-શીખે છે. દરેક વસ્તુ પ્રતયે 
રસ ન્તમ્રત યાય છે. નનનત્રરોધી ડરે જે 
દરામે। માસ 

ટેકા વગર ખેસી શકે કે. પા પમલી કરતાં પમ વધુ સ્થિર 
પડતા હોય છે, સા, બા, વગેરે બોલવા પ્રયત્ન ડરે જે. 
અગિયારમો! માસ 

સિસમ્મા કરવાથી ચૂપ ચઈ જાય છે. ?ેકા વગર ઊભુ 
રરી રકે છે. ફાષ્ષા ડાલા શખ્ટે બોલે છે. 


૧૧૮ બાળકોનાં દર્દો 


“આરમે! માસ 


2લી શકાય એવી 2ેવણુગાડીને ધષ્ઠા મારે છે. ટેકો હોય 
તો ઊભુ* થાય છે. આતાનું મદત્તત સમજે છે. ન 


આ પછી તેરમાં મામે ભાંગ્યાનૂગ્યા શબ્દો ખોલવા લાગે 
છે પ"'દરમે માગે ચાલતાં શીખી ન્નય છે. સારા-તરસાતુ' ભાન 
-થાય છે. મોળમે મામે દોડ દોડ કરે છે. ડવચિત્‌ સમતોલપણુ ન 
જળવાતાં પડી નય છે, સત્તરમે માગે ચાલવામાં બચગર મ્થિગ્તા 
શ્રાવે છે તે પડવા-આખડવાતુ બંધ ચાય છે. કોઈ વસ્તુ ત મળે 
તતા ખોટા કજિયા પશુ કરે છે. બે વરમે બાળક લગભમ બધું 
“બોલતાં શીખી નય છે, દાદરા ચડે છે, એકાદ લીંરીતું ગીત પણુ 
ગાય છે. 

ઉપર પ્રમાણેનો બે વરસતો તદુરસ્ત બાળકતો વિકાસકમ 
છે. બાળકની ત દુરસ્તીને બરાબર જાળવી રાખવા માટે કોઈ પણુ 
#તતતી ત:લીફ વગરની ઊંત્ર ધણુ જ મોડુ' શ્યાત બાળકના 
વિકાસમાં ધરાવે છે. 

સામાન્ય સમોગમાં જન્મ ચઈ બે માસ સુધી બાળક ૨૨ 
કલાક ગધે છે. કી'્ત માસથી ૧૯ કલાક, હટ્દા મહિતાથી ૧5 
કલાક, ૧ વષથી પાંચ વર્ષનુ* થાય ત્યાં સુધી ૧૪ કલાક, પથી 
૭ વર્ષ સુધી ૧૨ કવાક અને પછી બાળપણના દિવસો દરમિયાન 
સરેરાશ ૧૦ ટ્સાક ઊવે છે. પોતાના ગ્તાયુઓતે આલે આરામ 
ત્માપતું બાળક સામાન્ય સેગોમાં ત'દુગ્રત રોય છે. 

આવા ત'દરસ્ન બાળકને સામાન્ય શ'માગોમાં ઝત” 


જેટલું 'વનત્ત રામ એતાષી દેદા ઓ'સતે ઓરાક દેવો નેઇએ. 
દાખલા તરીકે, આઠ ગૅચનુ'બાળક રોય એને ૧૨ આંસ એટલે 


ત'દુરસ્ત્‌ આળક અને તેનો વિકાસ ૧૧૯ 


લગભગ ના રેર દૂધ અઘવા ધાવણ આપગું જ જેદએ અને 
એ જ રીતે જેમ જેમ બાળક મોડું થવું જય એ રીતે એતી 
ઉમર તે ખોરાકની ગણુતરી કરવામાં આવી છે 


સામાન્ય સ યોરારમાં બાળકતે ૨૪ કલાકમા પંચ વખત જ 
ધત્ડાવવુ જઇએ, આ રીતે દર ચોથા કલાકે બાળકતી ઉ મરતા 
કરતા એક બસ વધારે દૂધ આપવુ જઇએ. દા ત ત્રસુ 
માસનું બાળક દોમ તારે દરેક વખતે ૪ ઔંસ એટલે ૧૦ 
તોયા દૂધ આપી શકાય અતે એતે એ રીતે પાચ ગાળે ચઆખા 
દિવસમા સનારેર ધાવણુ અથવા ખકરીતુ અડધુ" પાણી મેળવેલુ 
દૂધ આપતુ નેઇએ, 


આા રીતે નિયમિત ગાળે મળતો ખોરાક બાળક સહેલાઈથી 
પચાવી શકે છે અતે એથી કોઈ પણુ ત્રેકારતી તકલીફ બાળમ્ને 
ચતી તધી 


વારવાર ધડડાવ્યા કરવાથી જે જતતતા દર્શ ળાળકતે યાષ 
જે એમાથી પણુ બાળક ખચી જાય છે. 


આપણા બાળકો આ ક્રમે જ વિકાસ પામે એવી ભ વનાથી 
એતો ઉછેર ચાય તેવી સમાજ ગલે આયા રાખુ છૂ. 


૧૧૮ બાળકોનાં દર્દ 


“આર્મે! માસ 


કેલી શકાય એવી ઠૅવણ્‌ગાડીને ધક્કઃ મારે છે, ટેકો હોય 
તા! ઊભુ” યાય છે આત્તાનું મહત્ત્ત સમજે છે. 


આ પછદી તેરમા મામે ભાગ્યાતૂગ્યા શગ્દો ખોનવા તાગે 
જે પ“દરમે મામે ચાલતા શીખી નાય છે. સારા-નગ્સાતું' લાન 
ચાય છે. મોળમે મામે દોડ દોડ કરે છે. ડ્વચિત્‌ સમતોવપણુ ન 
જળવાતા પડી નય છે, સત્તરમે મામે ચાલવામાં બગગર સ્થિરતા 
શ્માવે છે તે પડવા-આખડવાનુ બધ થાય છે. કોઈ વસ્તુ ન મળે 
તો ખોટા કજિયા પણુ કરે છે ખે વરમે કાળક લગભગ બધુ 
“બોલતા શ્રીખી ન્ય છે, દાદરા ચડે છે, એકાદ લીંરીતું ગીત પણુ 
“ગાય છે. 

ઉપર પ્રમાણેનો બે વરસતો ત દુરસ્ત બાળકનો! વિકાસુકમ 
છે. બાળકની તદુરમ્તીને બરાખર જાળવી રાખવા માટે કોઈ પયૂ 
૪તતની તકલીફ વગગ્ની ઉંત્ર ધણુ « મોટુ સ્થાત બાળકના 
વિકાસમા ધરાવે છે. 

સામાન્ય સયેોગમાં જન્મ થઈ બે માત સુધી બાળક ૨૨ 
કવાક લધે જે ત્રોળન માસથી ૧૯ કલાક, છઠ્ઠા મહિનાથી ૧૬ 
કલાક, ૧ વષથી પાંચ વર્ષનું' થાય ત્યાં સુધી ૧૪ કલાક, પ થા 
છ વજ સુધી ૧૨ કતાક અને પછી બાળપસુના દિવસો દ?મિયાન 
સરૅરારા ૧૦ ટલાક ઊંવે છે. પોતાના ગ્નાયુઓતે આગવો આરામ 
ક્ષાપતું તાળક સામાન્ય સંયોગોમાં ત દુગ્સ્ત દોય છે. 

આના તત્‌રસ્ત બાળકતે સામાન્ય સ'યોગ્રામાં એનુ” 
કેટનુ વજન રોય એનાધી દારા ઔ સતો એરાક દવો નેએ 
રાખલા તરીકે, અટ ગેશ્તુ બાળક રોવ એતે ૧૦ ઓ'સ એટલે 


ત'દુરસ્ત ખાછક અતે તેના વિકાસ ૧૧૯ 


લમભગ ૦૫ શેર દૂણ અષવા ધાનણ્‌ સપનુ જ જઇએ સ્મને 
એ જ ગીતે જેમ જેમ ખાળક મોડુ થતું ન્નય એ રીતે એની 
ઉમર ને ખોરાકની ગણુતરી કરવાર્માં આવી છે 


સામાન્ય સ પેગોર્મા બાળકને ૨૪ કલાકમાં પાંચ વખત જ 
ધતડાવવુ જેઈએ. આ રીતે દર ચોથા કલાકે બાળાકતી ઉ મરના 
કરતા એેફ ઓ'સ વધારે દૂધ આપવુ જેઇએ. દા, ત ત્રણુ 
માસનુ બાળક હોય ત્યારે દરક વખતે ૪ ઔસ એટલે ૧૦ 
તેવા દૂધ આપી શકાય અતે એને એ રીતે પાચ ગાળે આખા 


દિવસમાં સનગારેર ધાવણુ અથવા બકરીતુ અડધું પાણી મેળવેલુ 
દૂધ આપવુ નેએ, 


આ રીત્તે [નેર્યામત ગાળે મળતો ખેરરાક બાળક સહેલાઈથી 


પચાવી શદ છે અને એથી કેઈ પણુ પ્રકારની તક્લીદ ખાળકને 
થતી નથી 


વારવાર ધડડાવ્યા ફરવાથી જે ન્નતના દર્દો બાળકને યાય 
જે એમાંથી પણુ બાળક બચી ન્ળય છે. 


આપણા ખાળક્દે આ કમે જ વિકાસ પામે એવી ભ વનાથી 
એને। ઉછેર ચાય તેવી સમાજ પ્રત્યે આશા રાખુ છુ. 


ન્નન્નનનનન્નન્ન્ન્ન્ન્ત્સ્જ 
નાના ગામડામાં અને કટુબમાં ઉપયોગી 


નિ ઉ 
ર 
ક લ 
ઘરતુ દવાખાતુ 
બહુ જ સામાન્ય અને નવા કારણે માઝે આજે ત્રજાતે! 
મોત વગ વવ કે ડૅ કર ઉપર જ આધાર ગાખતો થઈ ગચ 
છે પોતાના સ્વાસ્થ્ય માગ એ સાવ પાગળેદ બની ગયો છે 
ગથી એમના પૈસા સતતે વખતનો દુરુપયોગ થય છે અતે 
* વધારામાં રોગતેો! વડેમ ધઃ કરે છે 
ક અમારી ફાામમી તરફથી આવા સામાન્ય કારણો માની 
દવએનેો એક મેઃ તેયાર કરવામાં આગવો છે જેમાં તાવ, 
ઝાડા, ઊતરી અઇ, માથાને! દુ ખાવો, ઉધરસ ચરદી, 
સળેખમ, નાનાં બ ળકેોના તમ મ પ્રકાગ્તા રોગો, ગૅસ * ળી 
હાતીતો દુખાવે! વા ત્તીએના 3ેગલાક કાયમી દર્દો માનતો 
દુખાવો! મતમાથી રમી વહછેવી ગૂમડા ધારા ખસ, ખરજવું દ 
ર ઘાવગતના લેહી નીકળતુ વગેરે તમામ ગ્રશ્ત્તા પ્રાથમિક 
દર્દો માગ્ની દત્રાએ એમાથી મળી હે છે 
એમાંના ઔષધેા નર્દોડ અને હતાંય અસરમરપ સાતિત 
થયાં છે પાચ વ1'તા પત્ત્રિમના ફળરૂપે આ ઓડધયોજના 
જનતા માટે તેયાર કરવામાં અવી ઝે 
૧૮ દવાએ।તેઃ સેટ--વામ્ડાની ૪%૧ર ની પોવિશ પૅરીમદ 
મેોકવવામા નમાવે છે 
ક્રિ*મત ૨ ૧૨-૩-૦ પેર 7 # 
ગ્રધેદક 
રાષ્ટ્રીય આપુર્વેદિક એવષધાલય અને કર્સસી 
મજરાતા ઠેશાલ્લદ 
એવાઇઝ અ્ટોસ'-ઓપેરા ૮35 પસૅ સુબઈ 
શાતિલાવ જાદવરટ-૧૦૧-૨ સાતિનિક્તન કે હોની માટુગા 012 
ડવ રવેન્ડ્ મોતીભાઈ રૃગાઈઇ- ભાવનગર 
] વૈધ પ્રાગ મે!હત રપ્ટેદડ્--સાવશકુ ડજદ 
નળી 


સહનલાથ મેદરારછ રાડોડ--કત્યડિ ટ ઇન-ર્ટરીઝ રાયપુર €- 2 
ઝદ - - ક મામા ધ 


ટુ*્ક૬ફ૦૦૦૯૦૯૦૦૯૦૯૪૭૦૪૦જ 


બહારગામન., 
અ મસે જ સડ 
'વેપારા ભાઇઓ માટ 
અપારે ત્યૉ દરેક જાતના ડુવાલે, 
નેપકીન, ચાદર, કોટરપીન, ટેબલ- 


કલોાથ તથા દરેકે જાતનું કાપડ 
ણછાશે. 


મળા યા લખા 


મેસર્સ આર. કાંતિલાલ 
(પ્રો. ધી?જલાલ તારાચદ બદાણી) 


ડે. મ'ગળદાસ મારકેટ, ચોથી ગહ્લી 
દુકાન ન. છ 


સુખઈ ૨ 


*#જઝજકઝજળછજ#ઝક#૦૦ક૦જ૦ઝ૪ ૭૭૭૭૭ કકક છળ 
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ઈક 


શ્રા. ઓરીઓએન્ટલ કાર્મસી. 
ડિસ્પેન્સીંગ કેમાંસ્ટ અને ડગીસ્ટ : 
સેન્ડહસ્ટ રેડ, સુંબઈ-૪. ી 





પેટન્ટ મેડિસીન,. ડ્ગ્સ, સીરમ 
વેકસીન, સર્જીકલ ગુડસ તથા 
ગ્રાવિઝન ટાઈલેટના જનરલ વેપારી ં 
પુ 
હ 


કસ્કઝેડ્ઝર3ક્મકરડસક્ક્સ્કમ્ક્ટ્ડસ્કમ્ક્ટ' 


અમારે ત્યાં તમામ ન્તતની દવાઓ 
જથ્ષાખ'ધ તેમજ છટક કિકાયત ભાવે મળશે. 


ફદક-કસ્કસક#ન-સક કકક #- દ્કદ્ક-કસ્‍ક-#-£૧--- કક દક ધ્કદક-* 


5 ફૂઝમ્ક્ર-ન્‍્યકરેક્ટ. 





શ નાનનાનસ-ના,...“જ અનશન 


ખાલ-સ'જીવની 


માતાના ધાવણદોષધી બ ળક્ના 
ખોરાકસે“થી, મતુના ફેરફાર્ધી કે 
કોઈપણ ત સમછી શકાય તેવા 
કારણેષી બાળક માદલુ . રહેતુ” 

ચરુ કાડા, તાવ અજ, 
લોહીની એછપ, ઉધરસ સસણી, 
અસ્થિસોષ ખોરાક કે દૂધનુ પાચન 
ન યું, ગછુ પડવુ" વગેરે કાઈ પણુ 
૬ ઉપર કે દર્દ પછી આવેલી 
નખળાઇ ઉપર્‌ અમારી અનુભવ 
શિપ પાણ, શંગોવની શિશ 
રમખાણ ષધ છે. 









એમા ગાળાને ઉપષ્રેણી-ચૂનાના 
દ્વા માટે સાચા મોતીની પિણો 
અને બોનત કટુ પૈક ઠડક અને 
પોષણુ આપનારા ભૂખ લગાડનારા 
અને લોહીને બધપરનારા -નોષધે ની 
પોજ્ના કરવામાં આવી છે. 
જ 


તમારા ફૂટુબમા * બાળક્ને 
ચેતનવતુ અને તદુરરત જેવા 
એને! ઉપયોગ કરો. 

ન ડિ'મત “1 
તેલિ ૧ ના. ર્‌. (૨-૦-૦ [પૃ 


ખાળીકોાને 
૦ ત'દરસ્ત 
૭ તેજસ્વી, તાકાત- 
વાન અને રૂષ્ટપૃષ્ટ 
બનાવે જે 


જ. 
- જાલા પદર વર્ષધી 
હોસ્પીટલોમપ વપરાય જે 


અને ડૉક્ટરો એ વાપરન 
વાની બલામણ કરે જી. 


ખનતાવન1૨૫૦ 2 
પૈ ગ્રમગજી સેશ્હનજ રાડોડડ, 
બેદ સાપવરક'ડલા (પડિ ) 


“ર. “.“જ"શ.- “શ. "ર-શ"જ. “૧-૧-૧૨. વાડકર # 


દા. જેમ્સનું મંજન 


દાંતના તમામ દરદો માટે 
અકસીર' છે. જેવુ' કે દ્દંત 
હલતા હેય, કળતા હોય, અગર 
“રસી આવતી હોાચ તો અગર 
છારી ખ'ધાઈ ગઈ હોય તો 
એક્ટમ આરામ આપે છે. આ 
સજન બગરસ વસાણાતું ખનેલું 
છે એક વખત વાપરવાથી તમોને 
ઘણેુદ જ ફૂાચદો "પડશે. તો. જરર 
અજમાયશ કરો. 

ના સજ્ટ. 


, એસ. પી. ગાંધીની ડું. 


ગોવાલીયા ટેન્ક, સુંબઇ ન» ૭. 


ક 


“૦-૧. જ. "જ. "મ. "પણ. "સ. "જ. "મ. -અ."૧- "૧, "૧. 


૧જપજ૪જા "જ મા "સ, "ા."૧. શનસ. “સ.'પસ"ચ. "સ." ૧. "શ.."સ, "સ નજ. 


ડટ વજ -- કનસ ઝં 2.૧ મા" 


જરી ભરતના તથા રડીમેઈડ ' 
લેપારી ભાઈઓને ર! 


ક» ખેડી, ખબર * । 


પ ત્યાં લેઈટેષ્ટ ડીઝાઈનના ડ્રેન્સી ૨*ગ- 


ખેર'ગી તથા છીકઝેકના ભરેલા યેડીમેડ ઝોક, બ્લાઉઝ, 
| 


ખાબાસુટ વૉગેર હોલસેલ તથા મીટેલ ભાવે મળરો. 


હમારે ત્યાંની એક વખતની મુલાકાતથી સ્ાપમે 
જરૂર સતે'પ થશે. 


-- વધુ સાટે મળા યા લખો -- 


1-0-6૮ ક --ત  સ-૬-સ--.-ત.સ- લ... 


બદાણી. બ્રધર્સ 


સુધાર ચાલ, ધીખા મ્ેતરાન, બીજે માળે; 
સુંબઈ ૨ 
અમારી રીટેલ દુકાન -- 
શાડે વૃજલાલ જાદવજી 
૨૮૭, ચેખ પેમણુ સ્ટ્રીટ, સુ'બઇ ૨૨ 


તા. ક. બહારગામના સોડા પર સુપતું ખ્યાત મ્યાપવાર્મા 
કાવરો, * 
આળ સળ ળઝળ-ળ-ઝ-સ-દ-ણળ- ઝક ળણ-ણ-ળ-ળ---- 


[મ -સ- 2-0 -દ-લ-ઝ- ઘ-ળ-સ-ળ-સ-ળ- 


5532:::8:5::3₹92ન્‍3522224:3:::::35::૬95022535₹:::::3: ઞડડઝઝ રઝા 
આકુનિક અતે આકર્ષક સોના- 
ચાંદીના અનુપમ દાગીનાનુ” 
પિશ્વાસપાત્ર સ્થળ - * # 
ગોવર્ધનદાસ બ્રધેર્સ 
--જવેથસ્ -- 
જમરોદપુર (8. 4. 1.) - 
કન્દ્રાકરરી--ખદાણુ-ચ્વને સડાનેોને 
ઉપધેમી લોખ'ઠ સામાન તથા પેઇન્ટસ ર 
ટે લખે :-- પ 
£ નાનજી ગોવિન્દજી એન્ડ સન્સ - 
ડ્સહાટવ૧૨ મચ'ન્ટ-- 


'જમરોદપુર ( 8. ડે. ર 7 ં 


.------------ 
રં. ગ્રોપ્રાયઃર : #-નાનજી શાવિદજી (કચ્૭-દાજાપુરવાળા ) 

“ક્રક્ડર૦્ઝ્ટન્ઇ્ડડત્દરતઝત ડન 
ઇનામ 


બીટકોનું 
બીટકો ગ્રાઈપ 


(બાળકે! માટે અત્યુતમ દવા) 
નાનાં બચ્ચાંઓને દાંત નીકળવી વખતે થતે 
(ત્રાસ ખાસ બપ કરે છે અને હપેશદ આપવાથી 
બાળકોને નીરોગો અને તાકાતવાન બનાવે છે. 


દરેક હેકાણે મળે છે * 


ખટકો કેચીકલ વર્કસ 
નાસિક રેડે 


સં 


ક 
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ઘરટઇડાતતમઇડ2ાતઇઃઇડ *ેટ25£330:₹22194, 


૬૩3 ૦--૩૬)ત્ઝ્ઝાક૬ઇન્ઝઝ્ક૩વઝઝાલ્લ્ઝ્ઝઝ 
હન જે ક 
૩૯ડઝઝાત્ઝ્ઝાત્રભ 
ક ઘરા કાક 


રામતીર્થ ષ્રાછી તેલ, 


સ્પેચીઅક ન”. ૧ 
રે મરા્‌જતા જ્તાનત'તુગે। બળવાન 
ક ખને છે. ધોળા વાળા કાળા 
દ “થાય છે,- ખરતદ અટકે છે,' 
જ ઝે ટાલમાં વાળ ઉગે છે, ખેડા” 
સઝ ગદ છે. યાદશસ્તિ અને 
આંખોની દણિ વધે છે, ગાહ નિદ્રા' આવે છે. દરેક : 
રૂતુમાં ખહેને, સુરૃષાો અને બાળકો માટે મહાન 
ફાયદે। કરનાર છે. 
સોઈ બાટલીના રા, ૩-૮-૦૬: 
નાની ખાયલીનાદ્‌ા 3-૦-૦ ખધે મળે છ. , ી 
હ 






શ્રી. રામતીથ ચોગાશ્રમ 
હ શુ'બઈ ૪ 
ઇ્-ઝાટઇ-ડઝકા દઇન્ઝ્ઝ#તઝઝઝઃ૬કક*ટઇડડઝઝ્્લ્લ્ડ્ઝ્ન્‍્ટ્લ્ત્ઝ૩ 


પ 
આયુર્વેદ આરોગ્ય ગ્રયાવલિ | 
પહેલુ' સુસ્તક--બાળકેનાં દ્ર ુ 
વિ 
ધો 





ખીજ” સુસ્તક--આંતશ્ડાંનાં દ્રો 
જ --મ્રાહ્ક ઘવા માટે લખો -- 
વેધ પ્રાગજી માહનછજી રાઠોડ 
સાવરકુ'ડલા (કાઠિયાવાડ) 8. 5. ઝુ. 


(લઝ (ઇઝ *-જ] 












ઝર પિ ઝુ 
રાતની બીમારીનાં 'કારણુ અનેક 
પણુ ઉપાય એક જ છે... 457 


મો.ડર્ન સ્નફ ડુથ પાવડર 


સમા જતુતિતાચક ગુશ્ઞા હોઇ દાંતનો સડે!, દાંતમાંથી 
ક્ષોહી નાકેળલુ-પાયે(ર્યા-પેનંતુ ચઢી આવવુ વગેરે 
દરરો દુર કરી દાતને સ્વચ્છ અને નિદાગી રાખે 
છે તપષીરમાં દાંતતી આ21ગ્મના માટેના 
અોષધિક તત્વોના મિશ્રણુતા સ્મગે 
અતિશ્ષ સ્વાલ્ટ્િ બનેથ હોઇ 
તપછીર નહિ વાપરતારાઓ 








શદીંઞ*- પણુ શહેલાધથી ચ 
પ-૧૦--૪૦ વાપરી રકે ્ેૈ જ રીખ 
તલાનદ રૈન્પી કેદ ભા 
ટીતમાં મળે. જે ર 
ક 
હ. 


, સગંધસાગર સ્નફ વર્ડસ્‌ 


ષ્ષ્ે 
ગ્રા, પીતાબરદાસ આણુ*દછ મહેતા 


હ 
ક સિહાર (કાઠિયાવાડ ] 


